
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в

том числе:

• требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной

в Федеральном государственном стандарте основного общего образования;

• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

• Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации»;

• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;

• примерной программе основного общего образования;

• приказе Минобрнауки от 30.08.2010 № 889.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета

«Физическая культура»

• Личностные  —  включают  в  себя  готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию  и  личностному

самоопределению,  сформированность  их  мотивации  к  обучению  и  целенаправленной  познавательной

деятельности,  системы значимых социальных и межличностных отношений,  ценностно-смысловых установок,

отражающих  личностные  и  гражданские  позиции  в  деятельности,  социальные  компетенции,  правосознание,

способность к осознанию российском идентичности и поли культурном социуме.

• Метапредметные  —  включают  в  себя  освоенные  обучающимися  межпредметные  понятия  и  универсальные

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной,

познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности

и  организации  учебного  сотрудничества  с  педагогами  и  сверстниками,  построение  индивидуальной

образовательной траектории.

• Предметные  —  включают  в  себя  освоенные  обучающимися  в  ходе  изучения  учебного  предмета  умения,

специфические  для  данной  предметной  области,  виды  деятельности  по  получению  нового  знания  в  рамках

учебного предмета,  его  преобразованию и применению в учебных,  учебно-проектных и  социальнопроектных

ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах

отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.
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Содержание курса

Олимпийское  движение  в  России.  Основные  этапы  развития  олимпийского  движения  в  России  и  СССР.  Выдающиеся

спортсмены СССР и России. Олимпийские игры в Москве. Двигательные действия и техническая подготовка. Двигательные

умения и двигательные навыки. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств человека.

Организация  досуга  средствами  физической  культуры.  Оценка  техники  движений.  Причины  появления  ошибок  в  технике

движений и способы их предупреждения.

Способы физкультурной деятельности.

Организация и проведение  самостоятельных  занятий  физической культурой.  Подготовка  к  занятиям  физической культурой.

Планирование  занятий  физической  культурой.  Оценка  эффективности  занятий  физической  культурой.  Самонаблюдение  и

самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Оздоровительные  формы  занятий  в  режиме  учебного  дня  и  учебной  недели.  Индивидуальные  комплексы  адаптивной  и

корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с 

общеразвивающей направленностью Гимнастика с основами акробатики.

• Организционные команды и приемы.

• Акробатические упражнения и комбинации.

• Стойка на голове и руках.

• Кувырок назад в полушпагат.

• Опорные прыжки - опорный прыжок согнув ноги и ноги врозь.

• Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне или скамейке.

• Упражнения на гимнастической перекладине.

• Упражнения на гимнастических брусьях.

• Висы и упоры.

• Развитие гибкости , координации движений, силы, выносливости.

• Лазание по канату и гимнастической лестнице.

Легкая атлетика.

• Беговые и прыжковые упражнения.

• Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.

• Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега.
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,1, спуски, повороте!

Волейбол.  Основные  приемы.  Тфравила  техники безопасности.  Vnpa по  правилам.  Футбол. Основные

приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, силовой выносливости, ловкости и 

быстроты.

З^егкця шилетгншЛ'ЙЗШТМЪ,чжхгк. Кроссовая подготовка. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений, ловкости. Волейбол. Развитие быстроты, силы, 

выносливости, координации движений, ловкости. Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений, 

ловкости.

\

Общефизическая подготовка.

Общеразвивающие физические упражнения на развитие

без предметов;

с флажками;

с гантелями;

с набивными мячами;

с малыми и большими мячами;

со скакалками;

с гимнастическими палками;

на гимнастической скамейке;

у гимнастической лестницы,

в паре.

основных физических качеств:

Физическое совершенствование

Гимнастика с элементами акробатики

- выполнять строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя и стоя, различные варианты висов на перекладине 

(размахивания в висе, повороты таза, поднимание ног в висе,
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подтягивания  в  висе,  вис завесом (одной и двумя ногами),  кувырок  вперед,  кувырок  назад,  стойку на голове,  на руках,  на

лопатках, мост, упражнения на гимнастическом бревне, опорный прыжок, проходить станции круговой тренировки, лазать по

гимнастической  стенке,  по  канату  в  два  и  три  приема,  прыгать  в  скакалку  самостоятельно  и  в  тройках,  крутить  обруч,

напрыгивать  на гимнастический мостик, выполнять  разминки на месте,  бегом,  в движении,  с  мешочками, гимнастическими

палками,  набивными  мячами,  малыми  и  средними  мячами,  скакалками,  обручами,  направленные  на  развитие  гибкости  и

координации  движений,  проходить  полосу  препятствий  на  матах,  запоминать  небольшие  временные  ситуации,  сгибать  и

разгибать руки в упоре.

Легкая атлетика

- пробегать  30  и  60  м  на  время,  выполнять  челночный  бег,  метать  мяч  на  дальность  и  на  точность  в  горизонтальную  и

вертикальную цель,  прыгать  в длину с  места и с разбега,  прыгать  в высоту с  прямого разбега,  перешагиванием,  проходить

полосу препятствий, бросать набивной мяч способами «из-за головы», «от груди», «снизу», правой и левой рукой, пробегать

дистанцию 300, 1000 и 1500 м, передавать эстафетную палочку.

Кроссовая подготовка

- уметь бегать длительное время по пересеченной местности, чередовать ходьбу и бег по дистанции.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на проявление внимания и координацию движений типа:

«Ни больше, ни меньше», «Точное время»,  «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела),

«Перелет  птиц»,  «Буря»,  «Флюгер»,  эстафеты  с  преодолением  препятствий,  с  переноской  тяжестей,  с  гимнастическим

инвентарем (скакалки, гантели, гимнастические палки, обручи).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Салки», «Охотник и сторож», «Сумма прыжков», «Поезд»,  «Тачка»,  «Сменить

место»,  «Волк  во  рву»,  «Достань  предмет»,  «Прыжок  за  прыжком»,  «Попади  мячом  в  крут»,  «Точные  броски»,  «Лапта»,

эстафеты: встречные, круговые, комбинированные, с кубиками, с набивными мячами, с обручами, с карточками (математика,

лингвистика).

На  материале  раздела  «Кроссовая  подготовка»: «Вертуны»,  «Салки  -  дай  руку»,  «Челнок»,  «Невод»,  «Сменить  место»,,

«Караси и щука», «Заяц без логова», эстафеты встречные, круговые, комбинированные.

На материале спортивных игу:

Футбол: ведение  и  пас  ногами  и  руками,  выполнять  прием  мяча  снизу  и  сверху,  бить  по  воротам  с  близкого  и  среднего

расстояния, выполнять эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча
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№ п/п

Разделы программы

Кол-во часов

1

Теоретические сведения по физической культуре В процессе проведения уроков

Способы физкультурной деятельности В процессе проведения уроков

Физическое совершенствование:

1. Физкультурно-оздоровительная деятельность В процессе проведения уроков

2. Спортивно-оздоровительная деятельность:

легкая атлетика 39

гимнастика с основами акробатики 16

спортивные игры 40

кроссовая подготовка 10
общеразвивающие упражнения

В процессе проведения уроков

Количество уроков в неделю 3

Количество учебных недель 34
Итого 105

Раздел программы 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть

се
н

тя
бр

ь

ок
тя

бр
ь ■

н
оя

бр
ь

де
к

аб
рь

ян
ва

р
ь

ф
ев

р
ал

ь

м
ар

т

ап
р

ел
ь

м
ай

Легкая атлетика 1-20 87-91 92-105

Гимнастика 61-76

Спортивные игры 21-27 28-36 37-48 49-60
Кроссовая

подготовка 77-81 82-86

ПРИМЕРНЫЙ
годовой план - график учебного процесса по физической культуре
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Итого уроков - 102 27 21 33 24
Физические

способности
Контрольные

упражнения

Уровень

ВЫСОК
И! средний низкий высокий средний низкий

Мальчики Девочки

Силовые

упражнения

Подтягивание на высокой 

перекладине (мальчики), 

на низкой (из виса лежа - 

девочки), (раз)

10

и больше

9-6 5

и меньше

16

и больше 15-8

7

и меньше
Скоростно

силовые

Прыжок в длину с места, 

см

195

и больше

194-160 159

и меньше
182

и больше

181-145 144

и меньше

Г ибкость

Наклон вперед, не сгибая 

ног в коленях сидя на 

полу, см

11

и больше

10-7
6

и меньше

13

и больше

12-9
8

и меньше

Скоростные Бег 30 м с высокого 

старта, сек

5,0

и меньше

5,1-5,8 5,9

и больше

5,2

и меньше

5,3-5,9
6,0

и больше

Скоростно

силовые
Прыжки через скакалку,

количество раз за 1 минуту

105

и больше

104-95 94
и

меньше

120

и больше

119-105 104

и меньше

Скоростно

силовые поднимание

туловища,

количество раз за 30 сек

24

и больше

23-14 13

и меньше

18

и больше

17-12 11

и меньше

Координац

ионные

Челночный бег 3x10 м, 
сек 7,8

и меньше
7,9-8,3

8,4

и больше

8,2

и меньше
8,3-8,7

8,8

и больше

Контрольные

упражнения

Оценка

отлично хорошо удовлетв. отлично хорошо удовлетв.

Мальчики Девочки

Бег 60 м, сек 9,4

и меньше

9,5-10,6 10,7

и больше

9,8

и меньше

9,9-11,0 11,1

и больше
Бег 300 м, мин., сек 0,56

и меньше

0,57-1,11 1,12

и больше

1,01

и меньше

1,02-1,15 1,16

и больше
Бег 1000 м, мин. сек 4,20

и меньше

4,21-6,15 6,16

и больше

5,00

и меньше

5,01-7,00 7,01,0 и
больше

Бег 1500 м, мин. сек 7,00

и меньше

7,01-7,50 7,51

и больше
7,30

и
меньше

7,31-8,29 8,30

и больше

Прыжок в длину с разбега, см 380 379-291 290 350 349-241 240

УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

КОНТРОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
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и больше и больше и меньше

Прыжок в высоту с разбега, см 125

и больше

124-105 104

и меньше

115

и больше

114-95 94

и меньше
Метание мяча (150 г), м 39

и больше
38-26

25

и меньше

26

и больше
25-18

17

и меньше

Учебно-методическое
и материально-техническое обеспечение предмета «Физическая культура»

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция):

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования;

• стандарт основного общего образования по физической культуре;

• примерная программа по физической культуре основного общего образования (5—9 классы);

• рабочие программы по физической культуре;

• учебники по физической культуре (рекомендованные Министерством образования);

• методические издания по физической культуре для учителей.

2. Демонстрационные печатные материалы:

• таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности;

• плакаты методические, портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского 

движения.

3. Технические средства и экранно-звуковые пособия:

• телевизор с универсальной подставкой;

• аудиоцентр;

• радиомикрофон;

• мегафон;

• компьютер и принтер;

• цифровая видеокамера;

• экран (на штативе или навесной);

• аудиозаписи к урокам и видеоматериалы.

4. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:

• стенка гимнастическая;

• бревно гимнастическое напольное;

• скамейки гимнастические;

• козел гимнастический;

• перекладина гимнастическая;

• канат для лазания с механизмом крепления;

• мост гимнастический подкидной;

• комплект навесного оборудования (перекладина, брусья, мишени для метания);

• гантели наборные;

• коврики гимнастические;

• маты гимнастические;

• мяч набивной (1, 2, 3 кг);

• мяч малый (теннисный);

• скакалка гимнастическая;

• мяч малый мягкий;
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• палка гимнастическая;

• обруч гимнастический;

• сетка для переноски мячей;

• планка для прыжков в высоту;

• стойки для прыжков в высоту;

• дорожка разметочная для прыжков в длину с места;

• рулетка измерительная;

• щиты баскетбольные с кольцами;

• мячи баскетбольные;

• жилетки игровые;

• стойки волейбольные, сетки волейбольные, мячи волейбольные;

• табло перекидное;

• ворота для мини-футбола;

• мячи футбольные;

• компрессор для накачивания мячей;

• аптечка медицинская.

Материально-техническое  обеспечение  предмета  «Физическая  культура»  также  должно  включать  необходимый  набор

спортивного  инвентаря  и  оборудования  с  учетом  особенностей  образовательного  процесса  на  каждой  ступени  общего

образования, специфики видов спорта в данном образовательном учреждении.

КРИТЕРИЙ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

При  оценивании  успеваемости  учитываются  индивидуальные  возможности,  уровень  физического  развития  и  двигательные

возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном

относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки -  это такие,  которые не вызывают особого искажения структуры движений,  но влияют на качество

выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого. К значительным ошибкам относятся:

• старт не из требуемого положения;

• отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

• бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных действий:

• несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки - это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки).
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Первая четверть

№

урока
Тема урока

1
Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности при занятиях легкой атлетикой.

2 Тестирование бега на 30 м и челночного бега 3x10 м. Эстафета встречная.

3 Тестирование бега на 60 и 300 м. Игра «Охотники и утки».

4 Спринтерский бег. Эстафета круговая.

5 Спринтерский бег. Эстафетный бег. Эстафета встречная.

6 Тестирование наклона туловища вперед (гибкость). Эстафета круговая.

7 Тестирование прыжка в длину с места. Игра «Лапта».

8 Тестирование подтягивания на перекладине. Игра «Лапта».

9 Тестирование бега на 1000 м. Футбол.

10 Тестирование прыжка в длину с разбега. Игра «Лапта».

11 Метание мяча на дальность. Игра «Охотники и утки».

12 Тестирование метания мяча на дальность. Игра «Лапта».

13 Броски малого мяча на точность. Игра «Мяч капитану».

14 Тестирование поднимания туловища за 30 сек. Игра «Охотники и утки».

15 Бег 60 м. Прыжок в высоту с разбега. Эстафета с кубиками.

16 Тестирование бега на 60м. Эстафета с набивными мячами.

17 Метание мяча в горизонтальную цель. Круговая эстафета.
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18 Метания мяча в вертикальную цель. Эстафета с метанием мешочков с песком.

19 Тестирование техники прыжка в высоту с разбега. Эстафета.

20 Тестирование прыжка в высоту с разбега на результат. Эстафета.

21 Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Игра «Защита стойки».

22 Стойки баскетболиста. Перемещение в стойках. Игра «Борьба за мяч».

23 Ведение мяча на месте и в движении. Эстафета с ведением мяча.

24 Тестирование техники ведения мяча. Мини - баскетбол.

25 Ловля и передача мяча в парах двумя руками от груди. Мини - баскетбол.

26
Ловля и передача мяча в парах одной рукой. Игра «Борьба за мяч».

27 Тестирование техники выполнения ловли и передачи мяча в парах одной и двумя руками.

Эстафета.
Вторая четверть

28 Бросок мяча одной рукой от плеча с места. Игра «Увернуться от мяча».

29 Бросок мяча двумя руками с места. Игра «Борьба за мяч».

30 Тестирование техники выполнения броска мяча одной рукой по кольцу с места.

31 Тестирование техники выполнения броска мяча двумя руками по кольцу с места.

32 Бросок мяча одной рукой в прыжке. Игра «Наседка и ястребы».

33 Тестирование техники выполнения броска мяча одной и двумя руками в прыжке.

34 Два шага после ведения мяча. Игра в баскетбол 3x3 чел.

35 Два шага после ведения мяча. Игра в баскетбол 3x3 чел.

36 Два шага после ведения мяча. Игра в баскетбол 4x4 чел.

37 Тестирование техники выполнения двух шагов после ведения мяча.

38 Тестирование техники выполнения комбинации из освоенных элементов передвижения.

39 Ловля и передача мяча одной и двумя руками в движении в парах.

40 Ловля и передача мяча одной и двумя руками в движении и в тройках.

41 Бросок мяча по кольцу одной рукой с близкого расстояния.

42 Бросок мяча по кольцу одной рукой со средней дистанции.

43 Тестирование выполнения броска мяча по кольцу одной рукой с близкого расстояния.

44 Зонная защита2х1х2. Эстафета с ведением и броском мяча по кольцу.

45 Зонная защита2х1х2. Эстафета с ведением и броском мяча по кольцу.

46 Игра в баскетбол по упрощенным правилам 5x5 чел.

47 Стойки волейболиста. Игра «Пионербол».

48 Перемещения в стойках (приставными шагами боком, лицом и спиной вперед).

Третья четверть

49 Перемещения в стойках волейболиста (повороты и остановки).
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50 Приема и передачи мяча двумя руками сверху.

51 Прием и передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед в парах.

52 Тестирование техники выполнения приема и передачи мяча двумя руками сверху в парах.

53 Прием и передача мяча снизу двумя руками в паре.

54 Прием и передача мяча снизу двумя руками в паре.

55

Тестирование техники выполнения приема и передачи мяча двумя руками снизу в паре.
56 Нижняя прямая подача мяча через сетку. Игра в волейбол по упрощенным правилам.

57 Прямой нападающий удар. Нижняя прямая подача мяча.

58 Тестирование техники выполнения нижней прямой подачи мяча.

59 Тестирование техники выполнения прямого нападающего удара.

60 Верхняя прямая подача мяча. Игра в волейбол по правилам.

61 Акробатика («мост», стойка на лопатках, кувырок вперед).

62 Акробатическая комбинация 1. Подвижная игра «Черные и белые».

63 Кувырок назад. Акробатическая комбинация 1.

64 Тестирование техники выполнения акробатической комбинации 1.

65 «Мост» из положения стоя (дев.), лежа (мал.). Прыжок с высоты.

66
Тестирование техники выполнения акробатической комбинации 2.

67 Акробатическая комбинация 3. Эстафета с преодолением препятствий.

68 Комбинация на низкой перекладине (мал.) на разновысоких брусьях (дев).

69 Акробатическая комбинация 3. Подвижная игра «Дружно парами».

70 Тестирование техники выполнения акробатической комбинации 3.

71 Опорный прыжок через козла согнув ноги.

72

Тестирование техники выполнения комбинации на перекладине (мал.) и разновысоких брусьях (дев).
73 Опорный прыжок через козла ноги врозь.

74 Опорный прыжок через козла ноги врозь.

75 Тестирование техники выполнения опорного прыжка через козла ноги врозь.

76

Тестирование техники выполнения лазания по канату (в два приема - мал., в три приема - дев.).
77 Равномерный бег по пересеченной местности до 6 минут. Подвижная игра «Лапта».

78 Равномерный бег по пересеченной местности до 6 минут. Подвижная игра «Лапта».

79 Равномерный бег по пересеченной местности до 7 минут. Подвижная игра «Лапта».

80 Равномерный бег по пересеченной местности до 7 минут. Игра в футбол.

81 Равномерный бег по пересеченной местности до 8 минут. Эстафета встречная.

Четвертая четверть

82 Равномерный бег по пересеченной местности до 8 минут. Эстафета круговая.
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83 Равномерный бег по пересеченной местности до 9 минут. Эстафета круговая.

84 Равномерный бег по пересеченной местности до 9 минут. Подвижная игра «Лапта».

85 Равномерный бег по пересеченной местности до 10 минут. Эстафета круговая.

86 Равномерный бег по пересеченной местности до 10 минут. Подвижная игра «Лапта».

87 Тестирование кроссового бега на 1000 метров. Игра в футбол.

88 Низкий старт. Бег на 60 м. Игра в футбол.

89 Низкий старт. Бег на 60 м. Подвижная игра «Охотники и утки».

90 Тестирование бега на 60 м на результат. Эстафета встречная.

91 Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Подвижная игра «Лапта».

92 Метание малого мяча на дальность с короткого разбега. Подвижная игра «Лапта».

93 Тестирование метание мяча на дальность с короткого разбега.

94 Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Эстафета с метанием мешочков.

95 Тестирование прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание».

96 Прыжок в длину с 7 - 9 шагов разбега способом «согнув ноги».

97 Прыжок в длину с 7 - 9 шагов разбега способом «согнув ноги».

98 Тестирование прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».

99 Контроль УДП: челночный 3x10 м. Подвижная игра на внимание «Класс!».

100
Контроль УДП: бег на 1000 м, подтягивание на перекладине. Игра в футбол.

101
Контроль УДП: поднимание туловища за 30 сек, прыжок в длину с места.

102 Контроль УДП: бег на 30 м, наклон туловища вперед сидя на полу (гибкость).

103 Контроль УДП: прыжки на скакалке за 1 минуту. Подвижная игра «Третий лишний».

104 Игры - эстафеты по выбору учащихся.

105 Игры - эстафеты по выбору учащихся. ГТО - основа физического воспитания учащихся.
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№
 у

р
ок

а
Дата

проведения

Тема урока

Основные виды учебной
деятельности

Планируемые результаты УУД

Д/з

план

факт

предметные метапредметные личностные

Первая четверть - 27 уроков 1. Легкая атлетика (20 часов)

1

Вводный инструктаж. 
Инструктаж по технике 
безопасности при 
занятиях легкой 
атлетикой.
Строевые упражнения: 
повторение пройденного в 
6 классе. Беговые 
упражнения: бег со сменой
скорости и направления, 
семенящий бег на месте и 
в движении.

Беседа: «Развитие олимпийского 
движения в России».
Вводный инструктаж. Ин-
структаж по технике без-
опасности при занятиях легкой 
атлетикой.
ОРУ в движении.

Научатся:
- соблюдать правила 
безопасного поведения 
на уроке;
- выполнять повороты на
месте, построение в 
шеренгу, перестроение в 
шеренгу по два;
- выполнять  различные
беговые упражнения.

Познавательные: определяют и кратко ха-
рактеризуют историю развитие олимпийского 
движения в России; получают первоначальное 
представление об организационно- методических 
требованиях, предъявляемых на уроках 
физической культуры. Регулятивные: определяют
новый уровень отношения к самому себе как 
субъекту деятельности, находят необходимую 
информацию.
Коммуникативные: слушают и слышат друг 
друга, умеют работать в группе.

Развивают  мотивы
учебной  дея-
тельности  и  осо-
знают  личностный
смысл  учения  и
отношения  к
занятиям

Прыжок в 
длину с 
места

2 Тестирование бега на
30 м и челночного 
бета 3x10 м.
Эстафета встречная.

ОРУ в движении.
Провести контроль уровня 
двигательной подготовки:
- бег 30 метров;
- челночный бег 3x10 м. Провести встречную 

эстафету.
Научатся:
- бегать 30 м с высокого 
старта;
- технически правильно 
принимать положение 
высокого старта;
- выполнять челночный бег 3x10 м;

- выполнять комплекс 
общеразвивающих 
упражнений в движении;
- технически правильно 
выполнять повороты при
выполнении челночного 
бега.

Познавательные: имеют представление о технике
бега на короткую дистанцию и технике 
выполнения челночного бега, спортивной форме 
при занятиях на улице. Регулятивные: адекватно 
понимают оценку взрослого и сверстника, 
сохраняют заданную цель принимают и сохраняют
учебную задачу при выполнении упражнений и 
участии в эстафетах.
Коммуникативные: обеспечивают  бес-
конфликтную  совместную  работу,  слушают  и
слышат друг друга.

Понимают зна-
чение физического 
развития для 
человека и 
принимают его, 
имеют желание 
учиться, проявляют

Прыжок в 
длину с 
места



3 Тестирование бега на 60 
и 300 м.
Подвижная игра 
«Охотники и утки».

ОРУ в движении.
Провести контроль уровня 

двигательной подготовки:
- бег 60 м;
- бег 300 м.
Провести подвижную игру 
«Охотники и утки».

Научатся:
- выполнять упраж-
нения легкоатлетической
направленности;
технически правильно 
выполнять бег на 60 и 
300 м;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками во время 
проведения игры.

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач; имеют представление о 
технике бега на короткую и среднюю дистанции.
Регулятивные: контролируют свою деятельность 
по результату, осуществляют свою деятельность 
по образцу и заданному правилу.
Коммуникативные: с достаточной полнотой и 
точностью выражают свои мысли в соответствии с
задачами и условиями коммуникации.

Проявляют дис-
циплинирован-
ность, трудолюбие 
и упорство в 
достижении 
поставленных елей;

Прыжок  в
длину с места

4 Спринтерский бег.
Техника высокого старта и
бег от 15 до 40 метров.
Прыжок в длину с места.
Эстафета круговая.

ОРУ легкоатлетической 
направленности.
Учить  технике  спринтерского
бега.
Учить технике прыжка в длину с 
места, толчком двумя ногами.

Провести круговую эстафету 
(расстояние до 30 м).

Научатся:
- выполнять бег 

на 40 м с высокого 
старта;
- технически правильно 
выполнять прыжок в 
длину с места;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками во время 
проведения эстафеты.

Познавательные: имеют первоначальное 
представление о беге с ускорением, технике 
прыжка в длину с места, влиянии легко-
атлетических упражнений на здоровье человека,
Регулятивные: принимают инструкцию педагога 
и четко следуют ей; осуществляют итоговый и 
пошаговый контроль, вносят необходимые 
коррективы в действие после его завершения на 
основе его оценки и учета характера сделанных 
ошибок.

Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия.

Развивают мотивы 
учебной 
деятельности и 
осознают лич-
ностный смысл 
учения и отно-
шения к занятиям 
легкой атлетикой.

Прыжок  в
длину с места

5 Спринтерский бег. 
Эстафетный бег.
Прыжок в длину с места.
Эстафета встречная. ОРУ с акцентом на спринтерский 

бег и прыжки. Учить технике бега
на скорость:
- бег с высокого старта;
- бег со старта с опорой одной 
рукой;
- бег с низкого старта;
- стартовый разбег;
- бег по прямой.
Учить технике эстафетного бега.
Провести встречную эстафету.

Научатся:
- технически пра-

вильно выполнять 
спринтерский бег;
- технически правильно 
выполнять прыжок в 
длину с места;
- выполнять передачу 
эстафетной палочки в 
эстафетном беге.

Познавательные: имеют углубленное 
представление о беге с ускорением, влиянии 
легкоатлетических упражнений на здоровье 
человека, первоначальное представление о 
технике эстафетного бега. Регулятивные: 
принимают инструкцию педагога и четко следуют 
ей; осуществляют итоговый и пошаговый 
контроль, вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и
учета сделанных ошибок. Коммуникативные: 
формулируют ответы на вопросы; ориентируются 
на позицию партнера в общении и 
взаимодействии.

Проявляют дис-
циплинирован-
ность, трудолюбие 
и упорство в 
получении новых 
знаний, умений и 
навыков при 
выполнении 
физических 
упражнений.

Прыжок  в
длину с места
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6 Тестирование наклона 
туловища вперед 
(гибкость).
Прыжок в длину с места.
Прыжок в длину с разбега 
способом «прогнувшись». 
Эстафета круговая.

ОРУ в движении.
Провести контроль уровня 
двигательной подготовки: наклон 
туловища вперед. Закрепить 
технику прыжка в длину с места.
Учить технике прыжка в длину с 
разбега способом «прогнувшись».

Научатся:
- технически правильно 
выполнять наклон 
туловища вперед;
- технически правильно 
выполнять прыжок в 
длину с места;
- технически правильно 
выполнять разбег во 
время прыжков в длину;

Познавательные: самостоятельно  выделяют  и

формулируют  познавательные  цели;  овладевают

навыком  систематического  наблюдения  и

регулирования  физической  нагрузки,  имеют

первоначальное представление о технике разбега в

прыжках в длину.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в

действие  после  его  завершения  на  основе  его

оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают  вопросы;

контролируют действия партнера.

Развивают мотивы 
учебной 
деятельности и 
осознают лич-
ностный смысл 
учения.

Прыжок в
длину с
места

7 Тестирование прыжка в 
длину с места.
Прыжок в длину с разбега 
способом «прогнувшись». 
Подвижная игра «Лапта»

ОРУ в движении для развития 
подвижности плечевых, локтевых,
тазобедренных, коленных 
суставов, стопы, позвоночника.
Провести контроль уровня 
двигательной подготовки: прыжок
в длину с места. Учить технике 
отталкивания после разбега в 
прыжках в длину.
Учить правилам и технике 
подвижной игры «Лапта».

Научатся:
- выполнять упраж-
нения легкоатлетической
направленности;
- технически  пра-
вильно  выполнять
отталкивание  после
разбега  в  прыжках  в
длину;
- развивать внимание, 
ловкость, скоростно-
силовые качества в 
подвижной игре 
«Лапта».

Познавательные: получают первоначальное 
представление о технике отталкивания после 
разбега в прыжках в длину, овладевают навыком 
систематического наблюдения и регулирования 
физической нагрузки во время подвижной игры 
«Лапта». Регулятивные: определяют новый 
уровень отношения к самому себе как субъекту 
деятельности, находят необходимую информацию.
Коммуникативные: слушают и слышат друг 
друга, умеют работать в группе.

Ориентируются на 
принятие и 
освоение соци-
альной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов 
учебной 
деятельности.

Тройной
прыжок в
длину с
места

8

Тестирование под-
тягивания на пере-
кладине.
Бег 1000 м.
Прыжок в длину с разбега 
способом «прогнувшись». 
Подвижная игра «Лапта».

ОРУ в парах.
Провести контроль уровня 
двигательной подготовки: 
подтягивание на высокой 
перекладине.
Учить технике бега на 1000 м.
Совершенствовать технику 
прыжка в длину с разбега.

Научатся:
- правильно дышать при 
беге на 1000 м;
- выполнять упражнения
по образцу учителя и 
показу лучших 
учеников;
- технически правильно 
приземляться при 
выполнении прыжков в 
длину.

Познавательные: самостоятельно формулируют и
решают учебную задачу; контролируют процесс и 
результат действия при беге на 1000 м.
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения действия; адекватно воспринимают 
оценку учителя. Коммуникативные: 
формулируют ответы на вопросы; ориентируются 
на позицию партнера в общении и 
взаимодействии.

Ориентируются на 
развитие навыков 
сотрудничества со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных социальных
ситуациях.

Тройной
прыжок в
длину с
места

18



9 Тестирование бега на 
1000 м.
Прыжок в длину с разбега 
способом «прогнувшись». 
Беседа «Роль и значение 
влияния физических 
упражнений в режиме дня 
на здоровье учащихся».
Игра «Футбол».

ОРУ в движении для развития 
подвижности плечевых, локтевых,
тазобедренных, коленных 
суставов, стопы, позвоночника.
Провести контроль уровня 
двигательной подготовки: бег на 
1000 м. Совершенствовать 
технику прыжка в длину с разбега
способом «прогнувшись». 
Провести игру «Футбол» по 
упрощенным правилам.

Научатся:
- технически правильно 
пробегать дистанцию 
бега на 1000 м;
- выполнять упражнения 
по образцу учителя и 
показу лучших учеников;
- соблюдать правила 
техники безопасности 
при приземлении во 
время выполнения 
прыжков в длину.

Познавательные: владеют навыком бега на 1000 
м и систематического наблюдения за своим 
физическим состоянием за счет отслеживания 
измерений показателей развития основных 
физических качеств - быстроты и скоростной 
выносливости. Регулятивные: контролируют 
свою деятельность по результату, осуществляют 
свою деятельность по образцу и заданному 
правилу. Коммуникативные: с достаточной 
полнотой и точностью выражают свои мысли в 
соответствии с задачами и условиями 
коммуникации.

Проявляют дис-
циплинирован-
ность, трудолюбие 
и упорство в 
достижении по-
ставленных целей.

Тройной
прыжок в

длину с места

10

Тестирование прыжка в 
длину с разбега способом 
«прогнувшись».
Беседа «Режим дня и его 
значение для учащихся».
Беговые упражнения: 
повторный бег с уско-
рением на 20-30 м, пе-
ременный бег с макси-
мальной скоростью, бег по
инерции после ускорения 
на 10-15 м. Подвижная 
игра «Лапта».

ОРУ в паре для развития силы 
рук, ног, туловища. Провести 
контроль уровня двигательной 
подготовки: прыжок в длину с 
разбега способом «прогнувшись».
Провести беседу с учащимися о 
значении режима дня для 
учащихся.
Совершенствовать технику 
беговых упражнений. 
Совершенствовать тактику 
подвижной игры « Лапта».

Научатся:
- характеризовать роль и 
значение влияния 
режима дня на здоровье 
учащихся;
- технически правильно 
выполнять беговые 
упражнения, соблюдая 
при этом правила тех-
ники безопасности;
- выполнять упражнения 
по образцу учителя и 
показу лучших учеников.

Познавательные: самостоятельно формулируют и
решают учебную задачу; контролируют процесс и 
результат действия в прыжках в длину с разбега 
способом «прогнувшись»; имеют углубленное 
представление о беговых упражнениях, используе-
мых на уроке для развития быстроты. 
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации. Коммуникативные: формулируют 
ответы на вопросы; используют речь для регуля-
ции своего действия.

Ориентируются на 
принятие и 
освоение соци-
альной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов 
учебной 
деятельности.

Тройной
прыжок в

длину с места

11 Метание мяча на 
дальность.
Беговые упражнения (урок
10).
Подвижная игра 
«Охотники и утки».

ОРУ со скакалкой для развития 
подвижности плечевых, локтевых,
тазобедренных, коленных 
суставов, стопы, позвоночника.
Учить технике метания мяча на 
дальность.
Провести подвижную игру 
«Охотники и утки».

Научатся:
- технически правильно 
выполнять разбег и 
метание мяча на 
дальность;
- организовывать и 
проводить подвижную 
игру «Охотники и утки».

Познавательные: имеют первоначальное 
представление о корректировке техники метания 
мяча на дальность; контролируют процесс и 
результат действия при выполнении беговых 
упражнений.
Регулятивные: адекватно воспринимают оценку 
учителя и учащихся. Коммуникативные: 
договариваются и приходят к общему решению в 
совместной деятельности

Ориентируются на 
активное общение 
и взаимодействие 
со сверстниками.

Тройной
прыжок в

длину с места
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12 Тестирование метания 
мяча на дальность.
Равномерный бег 1500 м.
Подвижная игра «Лапта».

ОРУ с набивным мячом (1 кг) для 
развития силы рук, ног, туловища 
и развития подвижности 
плечевых, локтевых, 
тазобедренных, коленных 
суставов, стопы, позвоночника.
Провести контроль уровня 
двигательной подготовки: 
метание мяча на дальность. Учить
технике бега на 1500 м.
Совершенствовать тактику игры 
«Лапта».

Научатся:
- технически правильно 
держать корпус, ноги и 
руки при выполнении 
метаний мяча;
- самостоятельно 
подбирать ритм и темп 
своего бега;
- правильно распре-
делять силы при беге на 
1500 м.;
- организовывать и 
проводить подвижную 
игру «Лапта».

Познавательные: имеют  углубленное

представление  о  технике  метания  мяча  на

дальность;  самостоятельно  выделяют  и

формулируют  познавательные  цели;  овладевают

навыком  систематического  наблюдения  и

определения физической подготовленности.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в

действие  после  его  завершения  на  основе  его

оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают  вопросы;

контролируют действия партнера.

Ориентируются на 
активное общение 
и взаимодействие 
со сверстниками; 
проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство в учении.

Тройной
прыжок в
длину с
места

13 Броски малого мяча на 
точность.
Равномерный бег 1500 м.
Подвижная игра «Мяч 
капитану».

ОРУ с набивным мячом (1 кг) для 
развития силы рук, ног, туловища 
и развития подвижности 
плечевых, локтевых, 
тазобедренных, коленных 
суставов, стопы, позвоночника.
Учить броскам мяча по по-
движной мишени. 
Совершенствовать технику бега 
на 1500 м.
Провести подвижную игру «

Научатся:
- выполнять  броски
малого  мяча  по  по-
движной цели;
- самостоятельно 
следить за дыханием при
выполнении бега;
- организовывать  и
проводить  подвижную
игру «Мяч капитану».

Познавательные', имеют первоначальные 
представления о технике броска мяча на точность 
по подвижной мишени; организовывают 
здоровьесберегающую жизнедеятельность с 
помощью разминки с набивными мячами и 
подвижной игры «Мяч капитану».
Регулятивные: принимают и сохраняют цели и 
задачи учебной деятельности, определяют общие 
цели и пути их достижения; планируют, 
контролируют и оценивают учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации. Коммуникативные: задают 
вопросы; контролируют действия партнера.

Развивают мотивы 
учебной 
деятельности и 
личностного 
смысла учения; 
принимают и 
осваивают со-
циальную роль 
обучающегося.

Выпры-
гивания
вверх  из
полного
приседа

14 Тестирование под-
нимание туловища за 30 
сек.
Равномерный бег 1500 м.
Подвижная игра 
«Охотники и утки»

ОРУ в движении.
Провести контроль уровня 
двигательной подготовки: 
поднимание туловища за 30 сек.
Совершенствовать технику 
равномерного бега на 1500 м
провести подвижную игру 
«Охотники и утки»

Научатся:
- технически правильно 
выполнять поднимание 
туловища;
- самостоятельно 
подбирать темп и ритм 
бега;

проводить  по-

движную  игру  «Мяч

капитану».

Познавательные: владеют навыком систе-
матического наблюдения за своим физическим 
состоянием показателей развития одного из 
основных физических качеств — выносливости.
Регулятивные: определяют наиболее эф-
фективные способы достижения результата при 
выполнении поднимания туловища. 
Коммуникативные: договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной 
деятельности.

Развивают навык 
сотрудничества со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных социальных
ситуациях.

Выпры-
гивания
вверх  из
полного
приседа
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15 Бег 60 м
Прыжок в высоту с 
разбега.
Эстафета с кубиками.

ОРУ со скакалкой для развития 
подвижности плечевых, локтевых,
тазобедренных, коленных 
суставов, стопы, позвоночника.
Учить технике бега на 60 метров.
Учить технике разбега в прыжках 
в высоту способом 
«перешагивание».
Провести эстафету с кубиками.

Научатся:
- бегать с изменением 
частоты шагов и ритма;
- технически правильно 
выполнять разбег в 
прыжках в высоту с 
разбега способом 
«перешагивание».

Познавательные: ймеют первоначальное 
представление о технике бега на короткие 
дистанции, соотнос.ят изученные понятия с 
примерами из реаль,н°й жизни. Регулятивные: 
планиРУют> контролируют и оценивают учебные 
действия в соответствии с поставленной задэ*чей и 
условиями ее реализации;
Коммуникативные• адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение окружающих.

Проявляют 
культуру общения 
и взаимодействия в
процессе занятий 
физической 
культурой.

Выпры-
гивания вверх
из  полного
приседа

16 Тестирование бега на 60 
м.
Прыжок в высоту с 
разбега.
Эстафета с набивными 
мячами.

ОРУ со скакалкой для развития 
подвижности плечевых, локтевых,
тазобедренных, коленных 
суставов, стопы, позвоночника.
Провести контроль уровня 
двигательной подготовки: бег 60 
м.
Учить технике отталкивания и 
перехода через планку в прыжках 
в высоту с разбега способом 
«перешагивание».

Научатся:
- технике низкого старта;
- технически правильно 
выполнять отталкивание,
переход через планку в 
прыжках в высоту с 
разбега

Познавательные: имеют  углубленное

представление о т(-хникс низкого старта, используют

общие приемы решения поставленных задач;

имеют представлейие 0 технике выполнения разбега, отталйивания и перехода че-

рез планку.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения 

дейстйия; адекватно воспринимают оценку учителя, 

сверстников. Коммуникативныё: формулируют 

вопросы; ориентируются на позицию партнера в 

общении и взаимодеиствии-

Формируют 
установку на 
безопасный и 
здоровый образ 
жизни.

Выпры-
гивания вверх
из  полного
приседа

17 Метание мяча в го-
ризонтальную цель.
Прыжок в высоту с 
разбега.
Круговая эстафета 
(расстояние до 40 м.).

ОРУ с набивным мячом (1 кг) для 
развития силы рук, ног, туловища 
и развития подвижности 
плечевых, локтевых, 
тазобедренных, коленных 
суставов.
Учить технике метания мяча в 
горизонтальную цель. Закрепить 
технику прыжка в высоту с 
разбега.

Научатся:
- технике метания мяча в
горизонтальную цель;
- технически правильно 
выполнять прыжок в 
высоту с разбега.

Познавательные: [Дмеют первоначальное 
представление об упражнениях, включаемых в 
разминку пер1еД метанием, технике метания в 
горизонт^льнУю Цель, Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в действие после его 
завершения на основе его оценки й учета 
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные1 договариваются и приходят к
общему реи1ению в совместной деятельности, 
ориентир’УЦ’тея на позицию партнера в общений-

Развивают 
самостоятельность 
и личную ответ-
ственности за свои 
поступки.

Выпры-
гивания вверх
из  полного
приседа

21



18 Метания мяча в 
вертикальную цель.
Прыжок в высоту с 
разбега.
Эстафета с метанием 
мешочков с песком в цель.

ОРУ в паре.
Учить технике метания мяча в 
вертикальную цель (расстояние 
12м.). Совершенствовать технику 
прыжка в высоту с разбега. 
Провести эстафету с метанием 
мешочков с песком в цель.

Научатся:
- технике метания мяча в 
вертикальную цель;
- технически правильно 
выполнять отталкивание 
и переход через планку в 
прыжках в высоту, 
соблюдая технику 
безопасности при 
приземлении в 
прыжковую яму.

Познавательные: ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. Регулятивные: 
планируют свои действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации, 
адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности, в 
том числе в ситуации столкновения интересов.

Проявляют дис-
циплинирован-
ность, трудолюбие 
и упорство в 
достижении по-
ставленных целей.

Выпры-
гивания
вверх  из
полного
приседа

19 Тестирование техники 
прыжка в высоту с 
разбега.
Метания мяча в вер-
тикальную и горизон-
тальную цель. Эстафета с 
преодолением 
препятствий.

ОРУ на автомобильных шинах.
Провести учет техники вы-
полнения прыжка в высоту с 
разбега способом «переша-
гивание».
Совершенствовать технику 
метания малого мяча с в цель.
Провести эстафету с пре-
одолением препятствий.

Научатся:
- технически правильно 
прыгать в высоту с 
разбега способом 
«перешагивание»;
- выполнять сложные 
координационные 
действия в эстафете с 
препятствиями;
- метать мяч в гори-
зонтальную и верти-
кальную цель.

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; имеют углубленное 
представление о технике прыжка в высоту с 
разбега способом «перешагивание».
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации. Коммуникативные: формулируют 
вопросы; используют речь для регуляции своего 
действия.

Ориентируются на 
активное общение 
и взаимодействие 
со сверстниками.

Приседание 
на одной 
ноге «пи-
столет»

20 Тестирование прыжка в 
высоту с разбега на 
результат.
Эстафета с преодолением 
препятствий.

ОРУ в движении.
Провести учет выполнения 
прыжка в высоту с разбега 
способом «перешагивание» на 
результат.
Провести эстафету с пре-
одолением препятствий.

Научатся:
- развивать координацию
и внимание при прыжках
в высоту
- организовывать и 
проводить эстафеты;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
партнерами.

Познавательные: самостоятельно ставят, 

формулируют и решают учебную задачу; имеют 

представление о технике преодоления препятствий

при проведении эстафеты. Регулятивные: 

определять новый уровень отношения к самому 

себе как к субъекту деятельности.

Коммуникативные: слушать  и  слышать  друг

друга,  представлять  конкретное  содержание  и

сообщать  его  в  устной  форме,  устанавливать

рабочие  отношения;  осуществляют  взаимный

контроль в совместной деятельности.

Ориентируются на 
принятие 
социальной роли 
обучающегося, 
развитие этических
чувств, добро-
желательности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости.

Приседание
на одной
ноге «пи-
столет»
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2. Спортивные игры (7 часов)
21 Техника безопасности на 

занятиях спортивными 
играми.
Основные правила игры в 
баскетбол. Подвижная 
игра «Защита стойки».

ОРУ в движении с баскетбольным
мячом.
Провести беседу «Основные 
этапы развития олимпийского 
движения в России и СССР». 
Познакомить с техникой 
безопасности и правилами 
поведения на занятиях спор-
тивными играми.
Провести подвижную игру 
«Защита стойки».

Научатся:
- общеразвивающим 
упражнениям в 
движении с исполь-
зование баскетбольного 
мяча.

Познавательные: имеют представление об 
основных этапах развития олимпийского 
движения в СССР и России; правилах и приемах 
игры в баскетбол.
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Ориентируются 
на активное 
взаимодействие со 
сверстниками.

Приседа
ние

на одной ноге
«пистолет»

22 Стойки баскетболиста.
Перемещение в стойках.
Подвижная игра «Борьба 
за мяч».

ОРУ с набивным мячом. Учить 
стойкам баскетболиста (низкая, 
средняя, высокая). Провести 
подвижную игру «Борьба за мяч».

Научатся:
- выполнять стойки 
баскетболиста;
- выполнять остановку 
двумя ногами и 
прыжком;
- соблюдать правила 
поведения и пре-
дупреждения трав-
матизма во время 
подвижной игры.

Познавательные: самостоятельно ставят, 
формулируют и решают учебную задачу; 
контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения действия; адекватно воспринимают 
оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности

Развивают  мо-
тивов  учебной
деятельности,
формирование
личностного
смысла учения.

Приседа
ние

на одной ноге
«пистолет»

23 Ведение мяча на месте и 
в движении.
Стойки баскетболиста. 
Остановка двумя шагами и
прыжком. Повороты на 
месте без мяча и с мячом. 
Эстафета с ведением мяча 
и броском по кольцу.

ОРУ в движении.
Учить ведению мяча на месте и в 
движении с чередованием рук, 
скорости и направления. Учить 
технике выполнения поворотов 
без мяча и с мячом. Учить 
остановке двумя шагами и 
прыжком.
Провести эстафету с ведением 
мяча и броском по кольцу.

Научатся:
- технически правильно 
выполнять ведение мяча 
в различных стойках;
- выполнять остановку 
двумя ногами и 
прыжком;
- выполнять повороты 
без мяча и с мячом;
- соблюдать технику 
безопасности при 
проведении эстафеты 
сведением мяча и 
броском по кольцу.

Познавательные: имеют представление о технике
ведения мяча в различных стойках на месте и в 
движении с чередованием рук, скорости и 
направления, остановках и поворотах с мячом и 
без мяча.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в
действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и приходят к 
общему решению в совместной деятельности.

Ориентируются на 
принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
проявляют 
трудолюбие и 
настойчивость в 
обучении.

Приседа
ние

на одной ноге
«пистолет»
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24 Тестирование техники 
ведения мяча.
Строевые упражнения. 
Остановка двумя ногами и 
прыжком. Игра в мини - 
баскетбол.

ОРУ в паре.
Учить технике выполнения 
остановки двумя ногами и 
прыжком.
Провести тестирование техники 
ведению мяча в различных 
стойках на месте и в движении.
Развивать внимание, ловкость при
выполнении игры в мини-
баскетбол.

Научатся:
- играть в мини - 
баскетбол;
- выполнять остановку 
двумя ногами и 
прыжком;
- соблюдать правила 
поведения и преду-
преждения травматизма 
во время игры в мини-
баскетбол.

Познавательные: самостоятельно ставят, 
формулируют и решают учебную задачу; 
контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения действия; адекватно воспринимают 
оценку учителя. Коммуникативные: 
формулируют собственное мнение и позицию; 
договариваются и приходят к общему решению в 
совместной деятельности, задают вопросы; 
контролируют действия партнера.

Проявляют 
дисциплини-
рованность, 
трудолюбие и 
упорство и 
достижении 
поставленных 
целей.

Приседа
ние

на одной ноге
«пистолет»

25 Ловля и передача мяча в 
парах двумя руками от 
груди.
Остановка двумя ногами и 
прыжком. Игра в мини - 
баскетбол.

ОРУ с набивным мячом (1 кг).
Учить ловле и передаче мяча 
двумя руками от груди. 
Совершенствовать технику 
остановки двумя ногами и 
прыжком.
Развивать внимание, ловкость при
выполнении игры в мини-
баскетбол.

Научатся:
- организовывать и 
проводить ОРУ с 
набивным мячом;
- технически правильно 
выполнять передачу 
мяча двумя руками от 
груди.
- соблюдать правила 
поведения и преду-
преждения травматизма 
во время игры в мини-
баскетбол.

Познавательные: имеют первоначальное 
представление о технике ловли и передаче мяча 
одной и двумя руками. Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в действие после его 
завершения на основе его оценки и учета ха-
рактера сделанных ошибок. Коммуникативные: 
договариваются и приходят к общему решению в 
совместной деятельности.

Ориентируются на 
активное 
взаимодействие со 
сверстниками..

Основная 
стойка, упор 
присев, упор 
лежа, упор 
присев, 
основная 
стойка.

26 Ловля и передача мяча в 
паре одной рукой.
Строевые упражнения в 
движении.
Подвижная игра «Борьба 
за мяч».

ОРУ в паре.
Учить перестроениям в движении 
из одной колонны в две, три, 
четыре.
Учить ловле и передаче мяча 
одной рукой от груди и плеча в 
паре.
Провести подвижную игру 
«Борьба за мяч».

Научатся:
- выполнять обще-
развивающие 
упражнения в паре;
- технически правильно 
выполнять ловлю и 
передачу мяча в паре 
одной рукой;

- организовывать
и проводить подвижную 
игру «Борьба за мяч»;

Познавательные: самостоятельно формулируют и
решают учебную задачу; контролируют процесс и 
результат действия. Регулятивные: планируют 
свои действия в соответствии с поставленной 
задачей и условиями ее реализации; оценивают 
правильность выполнения действия. 
Коммуникативные: формулируют ответы на 
вопросы; используют речь для регуляции своего 
действия.

Ориентируются на 
принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов 
учебной дея-
тельности и 
формирование 
личностного 
смысла учения.

Основная
стойка, упор
присев, упор
лежа, упор

присев,
основная

стойка
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27

Тестирование техники 
выполнения ловли и 
передачи мяча в паре 
одной и двумя руками.
Бросок мяча одной рукой 
от плеча с места.
Эстафета с ведением и 
передачей мяча.

ОРУ в парес мячом.
Провести контроль техники ловли
и передачи мяча в паре одной и 
двумя руками;
Учить технике броска мяча одной 
рукой от плеча с места. Провести 
эстафету с ведением и передачей 
мяча.

Научатся:
- выполнять общераз-
вивающие упражнения в 
паре;
- технически правильно 
выполнять бросок мяча 
одной рукой от плеча с 
места;
- организовывать и 
проводить эстафету.

Познавательные: имеют первоначальное 
представление о технике броска мяча одной рукой 
от плеча; контролируют процесс и результат 
действия.
Регулятивные: планируют свои действия и 
оценивают правильность их выполнения. 
Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия.

Ориентируются на 
принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
проявляют 
трудолюбие и 
настойчивость в 
обучении.

Основная
стойка, упор
присев, упор
лежа, упор

присев,
основная
стойка.

Вторая четверть - 21 урок 1. Спортивные игры (21 час)

28 Бросок мяча одной рукой
от плеча с места.
Бросок мяча двумя руками
с места. Подвижная игра 
«Увернуться от мяча».

ОРУ с баскетбольными мячами в 
движении.
Учить броску мяча одной рукой 
от плеча, соблюдая правила 
безопасности.
Учить броску мяча двумя руками 
с места.
Развивать внимание, ловкость, 
быстроту и выносливость при 
выполнении игровых 
упражнений.
Провести подвижную игру 
«Увернуться от мяча».

Научатся:
- выполнять обще-
развивающие 
упражнения с мячами в 
паре;
- выполнять бросок мяча
одной рукой от плеча с 
места;
- выполнять бросок мяча
двумя руками от плеча с 
места.

Познавательные: имеют первоначальное 
представление о технике броска мяча одной рукой 
от плеча; контролируют процесс и результат 
действия.
Регулятивные: планируют свои действия и 
оценивают правильность их выполнения. 
Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия.

Раскрывают 
внутреннюю 
позицию школь-
ника; проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство в учебе; 
развивают 
этические чувства, 
доброже-
лательность и 
эмоционально - 
нравственную 
отзывчивость.

Основная
стойка, упор
присев, упор
лежа, упор

присев,
основная
стойка.

29 История развития 
баскетбола.
Бросок мяча двумя 
руками с места.
Бросок мяча одной рукой 
от плеча с места. 
Подвижная игра «Борьба 
за мяч».

ОРУ в паре с мячом.
Строевые упражнения в 
движении.
Учить броску мяча двумя руками 
с места.
Закрепить технику выполнения 
броска мяча одной рукой от плеча
с места.
Провести игру «Борьба за мяч».

Научатся:
- выполнять тех-

нически правильно 
бросок мяча двумя 
руками от плеча.
с места;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками в подвижной 
игре.

Познавательные: имеют первоначальное 
представление о технике броска мяча двумя 
руками; самостоятельно выделяют и формулируют
познавательные цели. Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в действие после его 
завершения на основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к
общему решению в совместной деятельности.

Ориентируются на 
принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов 
учебной дея-
тельности.

Основная
стойка, упор
присев, упор
лежа, упор

присев,
основная
стойка.



30 Тестирование  техники
выполнения броска мяча
одной рукой по кольцу с
места.
Бросок мяча двумя руками
по кольцу с места.
Подвижная игра «Защита 
укрепления».

ОРУ с набивным мячом (1 кг). 
Провести тестирование техники 
выполнения броска мяча одной 
рукой по кольцу с места.
Совершенствовать технику броска
мяча двумя руками по кольцу с 
места.
Провести игру Защита 
укрепления».

Научатся:
- выполнять технически 
правильно бросок мяча 
одной и двумя руками;
- контролировать силу и
высоту броска мяча.

Познавательные: контролируют процесс и 
результат действия.
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации; Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию.

Раскрывают 
внутреннюю 
позицию 
школьника; умеют 
управлять 
эмоциями при 
общении со свер-
стниками.

Основная 
стойка, упор 
присев, упор 
лежа, упор 
присев, 
основная 
стойка.

31 Тестирование техники 
броска мяча двумя 
руками по кольцу с 
места.
Бросок мяча одной рукой в
прыжке. Игра-эстафета 
«Передача мяча в 
колоннах».

ОРУ с баскетбольными мячами в 
движении.
Провести тестирование техники 
выполнения броска мяча двумя 
руками по кольцу с места.
Учить броску мяча одной рукой в 
прыжке.
Провести игру-эстафету 
«Передача мяча в колоннах».

Научатся:
- выполнять ОРУ с 
баскетбольными мячами 
в движении;
- технически правильно 
выполнять бросок мяча 
одной и двумя руками;
- развивать внимание и 
ловкость при вы-
полнении игровых 
упражнений;
- соблюдать правила 
техники безопасности 
при выполнении ловли и 
передачи мяча в 
подвижной игре.

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике броска мяча двумя 
руками с места; ориентируются в разнообразии 
способов решения задач. Регулятивные: 
адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют  собственное
мнение и позицию; договариваются и приходят к
общему  решению  в  совместной  деятельности,  в
том числе в ситуации столкновения интересов.

Проявляют 
положительные 
качества личности 
и управляют 
своими эмоциями в
различных нестан-
дартных ситу-
ациях..

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

на полу.

32 Бросок мяча одной рукой
в прыжке.
Бросок мяча двумя руками
в прыжке. Подвижная игра
«Наседка и ястребы».

ОРУ с набивным мячом (1 кг).
Закрепить  технику  выполнения
броска  мяча  одной  рукой  в
прыжке.
Учить броску мяча двумя руками 
в прыжке.
Провести игру «Наседка и 
ястребы».

Научатся:
- выполнять бросок мяча
одной рукой в прыжке;
- развивать внимание, 
ловкость при выпол-
нении игры.

Познавательные: самостоятельно формулируют и
решают учебную задачу; контролируют процесс и 
результат действия. Регулятивные: планируют 
свои действия в соответствии с поставленной 
задачей и условиями ее реализации; адекватно вос-
принимают оценку учителя. Коммуникативные: 
формулируют собственное мнение и позицию; 
договариваются и приходят к общему решению в 
совместной деятельности.

Проявляют 
дисциплини-
рованность, 
трудолюбие и 
упорство в 
достижении 
поставленных 
целей.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

на полу.
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33 Тестирование техники 
броска мяча одной и 
двумя руками в прыжке.
Эстафеты: «Передача мяча
в колоннах»,
«Гонка мячей».

ОРУ в паре в движении. Провести
тестирование техники 
выполнения броска мяча одной и 
двумя руками по кольцу в 
прыжке.
Провести эстафеты баскет-
больного типа «Передача мяча в 
колоннах», «Гонка мячей».

Научатся:
технически  пра-

вильно  выполнять
бросок мяча одной рукой
и  двумя  руками  в
прыжке;
-  соблюдать  правила
взаимодействия  с
игроками  во  время
проведения эстафет.

Познавательные: рмеют углубленное 
представление о технике броска мяча одной и 
двумя рук;ами в прыжке; используют общие приемь1 
решения поставленных задач; осуществляют поиск
необходимой информации.
Регулятивные: плйниРУют свои действия в 
соответствии с поставленн°й задачей и условиями ее 
реализации; оценивают правильность выполнения 
действия. КоммуникативныГ- используют речь 
для регуляции своего действия.

Ориентируются на 
принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов 
учебной дея-
тельности.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

на полу.

34 Два шага после ведения 
мяча.
Вырывание и выбивание 
мяча у противника.
Игра в баскетбол по упрощенным 

правилам 3x3 человека.

ОРУ в паре в движении. Учить 
технике выполнения двух шагов 
после ведения. Учить технике 
вырывания и выбивания мяча у 
противника.
Провести игру в баскетбол по упрощенным 

правилам 3x3 человека.

Научатся:
- выполнять два шага 
после ведения мяча;
- выполнять вырывание
и  выбивание  мяча  у
противника;
- соблюдать  правила
взаимодействия  с
игроками  при  про-
ведении  игры  в  бас-
кетбол;

контролировать
свои  действия  во  время
игры  в  баскетбол  по
упрощенным правилам.

Познавательные: имеют первоначальное 
представление о технике выполнения двух шагов 
после ведения мяча; вырывании и выбивании мяча 
у противника. Регулятивные: планируют свои 
действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации; Коммуникативнь/е: 
используют речь для регуляции своего действия.

Проявляют 
дисциплини-
рованность, 
трудолюбие и 
упорство в 
достижении 
поставленных 
целей.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

на полу.

Умеют управлять 
эмоциями при 
общении со 
сверстниками и 
взрослыми.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

на полу.

35 Два шага после ведения 
мяча.
Вырывание и выбивание 
мяча у противника.
Игра в баскетбол по упрощенным 

правилам 3x3 человека.

ОРУ с набивным мячом. 
Закрепить технику выполнения 
двух шагов после ведения.
Закрепить технику вырывания и 
выбивания мяча у противника.
Повторить игру в баскетбол по упрощенным 

правилам 3x3 человека.

Научатся:
- технически правильно 
выполнять два шага 
после ведения мяча;
- вырывать  и  выбивать
мяч у противника;
- организовывать, 
проводить и игру в 
баскетбол.

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели.
Регулятивные: (вносят необходимые коррективы 
в действие после его завершения на оснс)ве ег0 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникат йен bf e :  договариваются и приходят
к обще:мУ решению в совместной деятельности1-
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36

Два шага после ведения 
мяча.
Комбинация из освоенных 
элементов техники пере-
движения (перемещение в 
баскетбольных стойках, 
остановка, поворот, 
ускорение).
Игра в баскетбол по упрощенным 

правилам 4x4 человека.

ОРУ с набивными мячами. Учить 
комбинацию из освоенных 
элементов передвижения.
Совершенствовать технику выполнения двух шагов

после ведения мяча. Провести игру в баскетбол по 

упрощенным правилам 4x4 человека.

Развивать внимание, быстроту и 
ловкость в игре.

Научатся:
- выполнять комбинацию
из освоенных элементов 
передвижения в бас-
кетболе;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками.

Познавательные: организовывают  здо-
ровьесберегающую  деятельность  с  помощью
комплекса  упражнений  с  набивными  мячами  и
игре в баскетбол; ориентируются в разнообразии
способов решения задач.
Регулятивные: планируют  свои  действия  в
соответствии с поставленной задачей.
Коммуникативные: договариваются и приходят к
общему решению в совместной деятельности.

Проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство в до-
стижении по-
ставленных целей, 
умеют управлять 
эмоциями при об-
щении со 
сверстниками и 
взрослыми.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

на полу.

37

Тестирование техники 
выполнения двух шагов 
после ведения мяча.
Комбинация из освоенных 
элементов техники пере-
движения.
Эстафета с ведением и 
броском мяча по кольцу.

ОРУ  со  скакалкой.  Провести
тестирование  техники
выполнения  двух  шагов  после
ведения  мяча.  Закрепить
комбинацию  из  освоенных
элементов техники передвижения
(перемещение  в  баскетбольных
стойках,  остановка,  поворот,
ускорение).
Провести эстафету.

Научатся:
- выполнять комбинацию
из освоенных элементов 
передвижения в бас-
кетболе;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками во время 
проведения эстафеты.

Познавательные: организовывают  здоро-
вьесберегающую  деятельность  с  помощью
комплекса  упражнений  со  скакалкой,  набивным
мячом  и  игре  в  баскетбол;,  ориентируются  в
разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к
общему решению в совместной деятельности.

У  меют  управлять
эмоциями  при
общении  со
сверстниками  и
взрослыми.

Поднимание
туловища  из
положения
лежа  на
спине.

38 Тестирование техники 
выполнения комбинации
из освоенных элементов 
передвижения. Игра в 
баскетбол по упрощенным 
правилам.

ОРУ с набивным мячом (1 кг).
Провести тестирование техники 
выполнения комбинации из 
освоенных элементов техники 
передвижения. Развивать навык 
игры в баскетбол по упрощенным 
правилам.

Научатся:
- технически правильно 
выполнять комбинацию 
из освоенных элементов 
передвижения в 
баскетболе;
- соблюдать  правила
взаимодействия  с
игроками  в  игре  в
баскетбол.

Познавательные: организовывают  здоро-
вьесберегающую  деятельность  с  помощью
комплекса упражнений набивным мячом и игре в
баскетбол.
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство в до-
стижении по-
ставленных целей.

Поднимание
туловища  из
положения
лежа  на
спине.
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39 Ловля и передача мяча 
одной и двумя руками в 
движении в паре.
Игра в баскетбол по упрощенным 

правилам 3x3 чел.

ОРУ в паре.
Учить технике выполнения ловли 
и передачи мяча одной и двумя 
руками в движении в паре.
Развивать навык игры в баскетбол
по упрощенным правилам.

Научатся:
- правильно выполнять 
ловлю и передачу мяча 
одной и двумя руками в 
движении в паре;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками в игре в 
баскетбол.

Познавательные: имеют представление о 
способах ловли и передачи мяча одной и двумя 
руками в движении в паре. Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в действие после его за-
вершения на основе его оценки и учета характера 
сделанных ошибок. Коммуникативные: 
осуществляют взаимный контроль в совместной 
деятельности.

Ориентируются на 
принятие и осво-
ение социальной 
роли обучающего-
ся, развитие 
мотивов учебной 
деятельности.

Поднимание
туловища  из
положения
лежа  на
спине.

40 Ловля и передача мяча 
одной и двумя руками в 
движении в тройке.
Игра в баскетбол по упрощенным 

правилам 4x4 чел.

ОРУ в движении.
Учить технике выполнения ловли 
и передачи мяча одной и двумя 
руками в движении в тройке.
Развивать навык игры в баскетбол
по упрощенным правилам.

Научатся:
- правильно выполнять 
ловлю и передачу мяча 
одной и двумя руками в 
движении в тройке;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками в игре в 
баскетбол.

Познавательные: имеют представление о 
способах ловли и передачи мяча одной и двумя 
руками в движении в тройке. Регулятивные: 
вносят необходимые коррективы в действие после 
его завершения на основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к
общему решению в совместной деятельности.

Ориентируются на 
активное общение 
и взаимодействие 
со сверстниками.

Поднимание 
туловища из 
положения 
лежа на 
спине.

41

Бросок мяча по кольцу 
одной рукой с близкого 
расстояния.
Ловля и передача мяча 
одной и двумя руками в 
движении в паре и тройке.
Игра в баскетбол 4x4 чел.

ОРУ в движении.
Учить технике выполнения 
броска мяча по кольцу одной 
рукой с близкого расстояния.
Закрепить навык ловли и 
передачи мяча одной и двумя 
руками в движении в паре и 
тройке.

Научатся:
- общеразвивающим 
упражнениям в 
движении;
- правильно  выполнять
бросок  мяча  по  кольцу
одной  рукой  с  близкого
расстояния.

Познавательные: имеют углубленное 
представление о способах ловли и передачи мяча 
одной и двумя руками в движении в паре и тройке.
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: используют речь для
регуляции своего действия.

Проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство в до-
стижении по-
ставленных целей.

Поднимание
туловища из
положения

лежа на
спине.

42 Бросок мяча но кольцу 
одной рукой со средней 
дистанции.
Игра в баскетбол по 
упрощенным правилам

ОРУ в паре.
Учить технике выполнения 
броска мяча по кольцу одной 
рукой со средней дистанции.
Развивать ловкость и быстроту в 
игре в баскетбол.

Научатся:
- общеразвивающим 
упражнениям в 
движении;
- правильно  выполнять
бросок  мяча  по  кольцу
одной  рукой  со  средней
дистанции.

Познавательные: организовывают здоро-
вьесберегающую деятельность с помощью 
общеразвивающих упражнений в паре. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в
действие с учетом характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: осуществляют взаимный 
контроль в совместной деятельности.

Ориентируются  на
активное  общение
и  взаимодействие
со сверстниками.

Поднимание
туловища из
положения

лежа на
спине.
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47 Инструктаж по технике 
безопасности на занятиях 
по волейболу. Стойки 
волейболиста. 
Перемещения в стойках 
(приставными шагами 
боком,лицом и спиной 
вперед).
Подвижная игра «Пи-
онербол».

ОРУ в паре.
Познакомить со стойками 
волейболиста.
Учить перемещениям при-
ставными шагами.
Учить технике ловле и бросков 
мяча через волейбольную сетку в 
подвижной игре.

Научатся:
- выполнять стойки 
волейболиста;
- перемещению в 
стойках;

- выполнять броски 
мяча через сетку и 
ловить высоко летящий 
мяч.

Познавательные: организовывают здо-
ровьесберегающую деятельность с помощью 
комплекса упражнений в паре; имеют 
представления о стойках волейболиста и технике 
перемещений в стойке. Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в действие после его за-
вершения на основе его оценки и учета характера 
сделанных ошибок. Коммуникативные: 
используют речь для регуляции своего действия.

Ориентируются на 
принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающего.

Вис на 
перекла-
дине на 
согнутых 
руках 
хватом 
сверху.

48 Стойки волейболиста. 
Перемещения в стойках 
(приставными шагами 
боком, лицом и спиной 
вперед). Подвижная игра 
«Пионербол».

ОРУ в паре.
Закрепить технику выполнения 
стоек волейболиста. 
Совершенствовать технику 
перемещений волейболиста

Научатся:
- выполнять броски мяча
через сетку и ловить 
высоко летящий мяч;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками.

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в
действие после его завершения на основе его 
оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к
общему решению в совместной деятельности.

Проявляют 
дисциплини-
рованность, 
трудолюбие и 
упорство в 
достижении 
поставленных 
целей.

Вис на
перекладине
на согнутых
руках хватом

сверху.

Третья четверть - 33 урока 1. Спортивные игры (12 час), гимнастика (16 час.), кроссовая подготовка (5 час.)

49 Перемещения в стойках 
волейболиста(повороты 
и остановки).
Приема  и  передачи  мяча
двумя руками сверху.
Подвижная игра 
«Пионербол».

ОРУ с гимнастической палкой.
Учить перемещению в стойках.
Развивать навык перемещения в 
стойках.
Учить приему и передаче мяча 
двумя руками.

Научатся:
- ловить и выполнять 
броски мяча через сетку;
- соблюдать правила 
техники безопасности во
время занятий 
физической культурой.

Познавательные: организовывают здоро-
вьесберегающую деятельность с помощью 
комплекса упражнений с гимнастической палкой, 
имеют представление о приеме и передаче мяча 
над собой двумя руками. Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в действие после его за-
вершения на основе его оценки и учета характера 
сделанных ошибок. Коммуникативные: 
договариваются и приходят к общему решению в 
совместной деятельности.

Формулируют
собственное
мнение и позицию;
договариваются  и
приходят к общему
решению  в
совместной
деятельности.

Поднимание 
ног ДО 45 
градусов 
лежа на 
спине.



Тестирование  выполнения
броска мяча по кольцу од-
ной  рукой  с  близкого
расстояния.

Игра  в  баскетбол  по
упрощенным правилам

ОРУ с гимнастической палкой.
Провести  тестирование  выполнения

броска  мяча  по  кольцу  одной
рукой с близкого расстояния.

Развивать ловкость и быстроту в игре в
баскетбол.

Научатся:
- общеразвивающим 
упражнениям с 
гимнастической палкой;
- взаимодействию с 
игроками во время игры 
в баскетбол.

Познавательные: организовывают  здо-
ровьесберегающую  деятельность  с  помощью
комплекса упражнений с гимнастической палкой;
имеют  углубленное  представление  о  технике
выполнения броска с близкого расстояния.

Регулятивные: планируют  свои  действия  в
соответствии с поставленной задачей и условиями
ее  реализации.  Коммуникативные: используют
речь для регуляции своего действия.

Проявляют
дисциплиниро-
ванность,  тру-
долюбие  и
упорство  в  до-
стижении  по-
ставленных целей.

Вис на перекла-
дине на

согнутых
руках хватом

сверху.

Зонная защига2х1х2.
Прием  мяча  в  движении  и

выполнение  двух  шагов  с
броском  мяча  по  кольцу.
Эстафета  с  ведением  и
броском мяча по кольцу.

ОРУ с набивным мячом в паре.
Учить выполнению зонной защиты.
Учить  приему  мяча  в  движении  и

выполнение двух шагов с броском
мяча по кольцу.

Развивать  координационные
способности,  ловкость  и
выносливость.

Научатся:
- общеразвивающим 
упражнениям с на-
бивным мячом в паре;
- выполнять зонную 
защиту 2x1x2;
- приему мяча в 
движении и выполнению
двух шагов с броском 
мяча по кольцу.

Познавательные: организовывают
здоровьесберегающую  деятельность  с  помощью
комплекса упражнений с набивным мячом; имеют
представление о зонной защите 2x1x2.

Регулятивные: оценивают  правильность  выполнения
своих  действий.  Коммуникативные:
договариваются и приходят к общему решению в
совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.

Формулируют  собствен-
ное  мнение  и
позицию.

Вис на перекла-
дине на

согнутых
руках хватом

сверху.

Зонная защита2х1х2.
Прием  мяча  в  движении  и

выполнение  двух  шагов  с
броском  мяча  по  кольцу.
Эстафета  с  ведением  и
броском мяча по кольцу.

ОРУ с набивным мячом в паре.
Закрепить  навык  выполнения  зонной

защиты.  Закрепить  технику
приема мяча в движении и выпол-
нение двух шагов с броском мяча
по кольцу.

Научатся:
-  проведению  баскетбольной

эстафеты  с  использо-
ванием  техники
изученных элементов.

Познавательные: самостоятельно осуществляют поиск
необходимой информации.

Регулятивные: вносят  необходимые  коррективы  в
действия  на  основе  оценки  и  учета  характера
сделанных  ошибок.  Коммуникативные:
договариваются и приходят к общему решению в
совместной деятельности.

Проявляют  навыки  со-
трудничества  со
сверстниками  и
взрослыми  в
разных социальных
ситуациях.

Вис на перекла-
дине на

согнутых
руках хватом

сверху.

Игра  в  баскетбол  по
упрощенным  правилам
5x5 чел.

ОРУ  в  движении.  Совершенствовать
изученные баскетбольные элемен-
ты во время игры в баскетбол.

Научатся:
-  технически  правильно

выполнять  изученные
элементы  техники,
используемые  в
баскетболе.

Познавательные: имеют углубленное представление о
технике изученных элементов баскетбола.

Регулятивные: сохраняют  заданную  цель,
осуществляют  действие  по  образцу  и  заданному
правилу.

Коммуникативные: проявляют навыки сотрудничества
со сверстниками и взрослыми.

Договариваются  и
приходят к общему
решению  в  сов-
местной  дея-
тельности.

Вис на перекла-
дине на

согнутых
руках хватом

сверху.





50

Прием  и  передача  мяча
сверху двумя руками.
Игра в волейбол по 
упрощенным правилам.

ОРУ с гимнастической палкой.
Совершенствовать технику 
приема и передачи мяча двумя
руками сверху. Провести игру 
в волейбол.

Научатся:
- общеразвивающим
упражнениям  с  гим-
настическими  палка-
ми.
- приему и передаче 
мяча двумя руками 
сверху;
- игре  в  волейбол  по
упрощенным  прави-
лам.

Познавательные: имеют  представление  о
приеме  и  передаче  мяча  двумя  руками
сверху.
Регулятивные: вносят необходимые 
коррективы в действие с учетом характера 
сделанных ошибок. Коммуникативные: 
осуществляют взаимный контроль в 
совместной деятельности.

Проявляют 
дисциплини-
рованность, 
трудолюбие в 
достижении 
поставленных 
целей.

Поднима-
ние ног до 
45 градусов
лежа на 
спине.

51
Прием и передача мяча 
сверху двумя руками 
после перемещения 
вперед в паре
Прием и передача мяча 
сверху у стены. 
Подвижная игра «Ле-
тящий мяч».

ОРУ в движении.
Учить приему и передаче мяча
двумя руками над собой.
Повторить стойки волейбо-
листа.
Учить приему и передаче мяча
у стены.
Провести подвижную игру 
«Летящий мяч».

Научатся:
- приему  и  передаче
мяча  над  собой  двумя
руками.
- соблюдать правила 
поведения и преду-
преждения травма-
тизма во время по-
движной игры.

Познавательные: имеют представление о 
технике приема и передачи мяча сверху 
двумя руками после перемещения вперед в 
паре; самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые 
коррективы в действие на основе его оценки 
и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и 
приходят к общему решению.

Умеют управлять
эмоциями при 
общении со 
сверстниками и 
взрослыми.

Поднима-
ние ног до 
45 градусов
лежа на 
спине.

52 Тестирование техники 

выполнения приема и 

передачи мяча двумя 

руками сверху в паре.

Прием и передача мяча 
снизу у стены. 
Подвижная игра 
«Удочка».

ОРУ со скакалкой.
Провести тестирование тех-
ники выполнения приема и 
передачи волейбольного мяча 
двумя руками сверху в паре. 
Учить приему и передаче мяча
сверху у стены. Провести игру
«Удочка».

Научатся:
- технически правиль-
но выполнять прием и 
передачу волей-
больного мяча сверху 
двумя руками в паре; -
организации и про-
ведению подвижной 
игры.

Познавательные: самостоятельно используют 
общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: 
используют речь для регуляции своего 
действия.

Формулируют 
собственное 
мнение и пози-
цию.

Поднима-
ние ног до 
45 градусов
лежа на 
спине.

53
Прием и передача мяча 
снизу двумя руками в 
паре.
Передача мяча над 
собой и через сетку. 
Игра в волейбол по 
упрощенным правилам.

ОРУ в движении.
Учить приему и передаче мяча
двумя руками снизу. 
Совершенствовать технику 
передачи над собой и через 
сетку.
Провести игру в волейбол по 
упрощенным правилам.

Научатся:
- технически правиль-
но выполнять прием и 
передачу волей-
больного мяча снизу 
двумя руками в паре;
- организации и про-
ведению игры в во-
лейбол.

Познавательные: имеют представление о 
технике выполнения приема и передачи мяча 
снизу двумя руками в паре.
Регулятивные: адекватно воспринимают 
оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное
мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Ориентируются 
на активное 
общение и вза-
имодействие со 
сверстниками.

Поднима-
ние ног до 
45 градусов
лежа на 
спине.

32



54 Прием и передача мяча 

двумя руками снизу в паре.

Нижняя прямая подача 
мяча с собственным 
подбрасыванием.
Игра в волейбол по 
упрощенным правилам.

ОРУ в паре.
Разучить комплекс обще-
развивающих упражнений в 
паре.
Закрепить технику выпол-
нения приема и передачи мяча
двумя руками снизу в паре.
Учить технике выполнения 
нижней подачи мяча.

Научатся:
- выполнять нижнюю 
подачу мяча;
- организации и 
проведению игры в 
волейбол по упро-
щенным правилам;
- соблюдать правила 
техники безопасности 
при выполнении 
физических 
упражнений.

Познавательные: организовывают  здоро-
вьесберегающую  деятельность  с  помощью
комплекса  упражнений  в  паре;  имеют
углубленное представление о технике приема
и передачи мяча двумя руками снизу.
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения своих действий. 
Коммуникативные: договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в ситуации 
столкновения интересов.

Проявляют 
дисциплини-
рованность, 
трудолюбие и 
упорство в 
достижении 
поставленных 
целей.

Поднимание
ног до 45 
градусов 
лежа на 
спине.

55

Тестирование техники 
выполнения приема и 
передачи мяча двумя 
руками снизу в паре. 
Нижняя прямая подача 
мяча.
Игра в волейбол по 
упрощенным правилам.

ОРУ в движении.
Провести тестирование 
техники выполнения приема и 
передачи мяча двумя руками 
снизу в паре.
Закрепить технику выпол-
нения нижней прямой подачи 
мяча.
Развивать внимание, ловкость 
при выполнении игровых 
упражнений.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
нижнюю прямую 
подачу мяча;
- соблюдать  правила
безопасного  по-
ведения  при  игре  в
волейбол.

Познавательные: организовывают  здоро-
вьесберегающую  деятельность  с  помощью
комплекса  упражнений  в  движении;  имеют
углубленное  представление  о  технике
выполнения нижней прямой подачи мяча.
Регулятивные: вносят необходимые 
коррективы в действия на основе оценки и 
учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются  и
приходят  к  общему  решению  в  совместной
деятельности.

Раскрывают 
внутреннюю 
позицию 
школьника; 
проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство в до-
стижении по-
ставленных 
целей.

Наклоны
туловища

вперед сидя
на полу.

56

Нижняя  прямая  подача

мяча через сетку.

Прямой нападающий 
удар.
Игра в волейбол по 
упрощенным правилам.

ОРУ с гантелями. 
Совершенствовать технику 
выполнения нижней прямой 
подачи мяча через сетку с 5-6 
метров.
Учить технике выполнения 
прямого нападающего удара.
Провести игру в волейбол по 
упрощенным правилам. 
Развивать внимание, ловкость 
во время проведения игры в 
волейбол.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
нижнюю прямую 
подачу мяча через 
сетку;
- выполнять прямой 
нападающий удар;
- соблюдать  правила
безопасного  по-
ведения  при  игре  в
волейбол.

Познавательные: имеют  представление  о
технике  выполнения  нападающего  удара,
организовывают  здоровьесберегающую
деятельность  с  помощью  комплекса
упражнений с гантелями.
Регулятивные: вносят  необходимые
коррективы в действие после его завершения
с учетом характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются  и
приходят  к  общему  решению  в  совместной
деятельности.

Ориентируются 
на принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов
учебной дея-
тельности.

Наклоны
туловища

вперед сидя
на полу.
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57

Прямой нападающий 
удар.
Нижняя  прямая  подача
мяча через сетку.
Игра в волейбол по 
упрощенным правилам.

ОРУ с гантелями. 
Совершенствовать технику 
выполнения нижней прямой 
подачи мяча через сетку с 5-6 
метров. Совершенствовать 
технику выполнения прямого 
нападающего удара. Провести 
игру в волейбол по 
упрощенным правилам.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
прямой нападающий 
УДар;
- организовывать и 
проводить подвижные 
игры в помещении;
- соблюдать  правила
безопасного  по-
ведения  при  игре  в
волейбол.

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике прямого напа-
дающего удара; самостоятельно используют 
разнообразие изученных элементов. 
Регулятивные: используют установленные 
правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: договариваются о 
распределении функций и ролей в совмест-
ной деятельности.

Ориентируются 
на доброже-
лательное об-
щение и взаи-
модействие со 
сверстниками.

Наклоны
туловища

вперед сидя
на полу.

58

Тестирование техники 
выполнения нижней 
прямой подачи мяча.
Прямой нападающий 
удар.
Игра в волейбол по 
упрощенным правилам.

ОРУ с набивным мячом в 
паре.
Провести тестирование 
техники выполнения нижней 
прямой подачи мяча. 
Совершенствовать технику 
выполнения прямого 
нападающего удара.

Научатся:
- организовывать и 
проводить игру в 
волейбол;
- соблюдать  правила
безопасного  по-
ведения  при  игре  в
волейбол;
- судейству игры в 
волейбол по упро-
щенным правилам.

Познавательные: самостоятельно  выделяют  и
формулируют  цели  и  способы  их
осуществления.
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: 
формулируют собственное мнение; 
используют речь для регуляции своего 
действия.

Проявляют  на-
выки  сотруд-
ничества,  фор-
мируют  уста-
новку  на  без-
опасный  и  здо-
ровый  образ
жизни.

Наклоны
туловища

вперед сидя
на полу.

59 Тестирование техники 
выполнения прямого 
нападающего удара.
Нижняя боковая подача 
мяча.
Верхняя прямая подача 
мяча.
Игра в волейбол по 
правилам.

ОРУ с набивным мячом в 
паре.
Провести тестирование 
техники выполнения прямого 
нападающего удара. Учить 
технике выполнения нижней 
боковой подачи мяча.
Учить  технике  выполнения
верхней прямой подачи мяча.
Провести игру в волейбол по 
правилам.

Научатся:
- организовывать и 
проводить игры в 
волейбол по прави-
лам;
- технике выполнения 
нижней боковой 
подачи мяча;
- технике выполнения 
верхней прямой 
подачи мяча
- судейству игры в 
волейбол по упро-
щенным правилам.

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; соотносят 
изученные понятия с примерами из реальной 
жизни.
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения действия; адекватно воспри-
нимают оценку учителей, сверстников. 
Коммуникативные: договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Проявляют 
дисциплини-
рованность, 
трудолюбие и 
упорство в 
достижении 
поставленных 
целей.

Наклоны
туловища

вперед сидя
на полу.
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Нижняя боковая подача 
мяча.
Верхняя прямая подача 
мяча.
Игра в волейбол по 
правилам.

ОРУ со скакалкой. 
Совершенствовать технику 
выполнения нижней боковой 
подачи мяча. 
Совершенствовать технику 
выполнения верхней прямой 
подачи мяча.
Провести игру в волейбол по 
правилам.

Научатся:
- организовывать и 
проводить игры в 
волейбол по прави-
лам;
- технически пра-
вильно выполнять 
нижнюю боковую и 
верхнюю прямую 
подачи мяча;
- судейству игры в 
волейбол по упро-
щенным правилам.

Познавательные: организовывают  здоро-
вьесберегающую  деятельность  с  помощью
комплекса  упражнений  со  скакалкой;  имеют
представление о технике выполнения нижней
боковой и верхней прямой подачи мяча.
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения своих действий. 
Коммуникативные: договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в ситуации 
столкновения интересов.

Проявляют 
навыки со-
трудничества со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
формирование 
установки на 
безопасный и 
здоровый образ 
жизни.

Наклоны 
туловища 
вперед сидя 
на полу.

Гимнастика - 16 часов

61

Акробатика («мост», 
стойка на лопатках, 
кувырок вперед).
Акробатическая  ком-
бинация  1  (и.  п.  ос-
новная  стойка,  перейти
в  упор  присев,  перекат
в  стойку  на  лопатках,
перекат  вперед  в  упор
присев,  два  кувырка
вперед  слитно  в  упор
присев,  основная
стойка).  Эстафета
гимнастическая.

ОРУ на гимнастических матах.
Провести инструктаж по 
технике безопасности на 
уроках гимнастики. 
Совершенствовать технику 
выполнения «моста», стойки 
на лопатках и кувырка вперед.
Разучить акробатическую 
комбинацию 1.
Провести гимнастическую 
эстафету.

Научатся:
- выполнять обще-
развивающие 
упражнения на 
гимнастическом мате;
- выполнять элементы 
акробатической 
комбинации;
- взаимодействовать 
со сверстниками в 
гимнастической 
эстафете.

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их 
осуществления; ориентируются в разно-
образии способов решения задач. 
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения действия; адекватно воспри-
нимают оценку учителя. Коммуникативные: 
используют речь для регуляции своего 
действия.

Развивают доб-
рожелательность 
и эмоционально-
нравственную 
отзывчивость, 
развивают 
навыков со-
трудничества со 
сверстниками

Наклон 
туловища 
вперед из 
положения 
сидя на 
полу.

62 Акробатика («мост», 
стойка на лопатках, 
кувырок вперед). 
Акробатическая 
комбинация 1. 
Подвижная игра «Ни 
больше, ни меньше».

ОРУ на гимнастических матах.
Повторить перекаты, стойку 
на лопатках, «мост», кувырок 
вперед.
Закрепить технику выпол-
нения акробатической ком-
бинации.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
акробатические 
упражнения;
- взаимодействовать 
со сверстниками при 
проведении 
подвижной игры.

Познавательные: имеют  углубленное
представление  о  технике  изученных  эле-
ментов акробатики.
Регулятивные: вносят  необходимые
коррективы в действие после его завершения
с учетом характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются  и
приходят  к  общему  решению  в  совместной
деятельности.

Развивают 
мотивы учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения.

Наклон 
туловища 
вперед из 
положения 
сидя на 
полу .
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63 Наклоны туловища из 
различных положений. 
Кувырок назад. 
Акробатическая ком-
бинация 1.
Подвижная игра «Ни 
больше, ни меньше».

ОРУ на гимнастической 
скамейке.
Совершенствовать технику 
выполнения кувырка назад. 
Совершенствовать технику 
выполнения акробатической 
комбинации.
Развивать  координацию,  гла-
зомер  и  точность  при  выпол-
нении упражнений.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
кувырок назад;
- проведению по-
движной игры.

Познавательные: имеют  углубленное  пред-
ставление  о  технике  выполнения  кувырка
назад.
Регулятивные: вносят необходимые кор-
рективы в действие после его завершения с 
учетом характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Ориентируются 
на принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов
учебной 
деятельности.

Наклон 
туловища 
вперед из 
положения 
сидя на 
полу.

64

Тестирование техники 
выполнения 
акробатической 
комбинации 1.
Кувырок назад. 
Акробатическая ком-
бинация 2 (из упора 
лежа толчком двумя 
ногами прийти в упор 
присев, перекат назад в 
стойку на лопатках, 
развести и свести ноги, 
сделать группировку и 
переворот назад через 
голову в упор присев, 
кувырок вперед в упор 
присев, и.п. основная 
стойка). Подвижная 
игра «Черные и белые».

ОРУ с флажками. Провести 
тестирование техники 
выполнения акробатической 
комбинации 1. Повторить 
строевые упражнения, 
изученные ранее. 
Совершенствовать технику 
выполнения кувырка назад. 
Разучить акробатическую 
комбинацию 2.
Провести игу «Черные и 
белые».

Научатся:
- выполнять обще-
развивающие 
упражнения с 
флажками;
- организовывать и 
проводить подвижную
игру в помещении;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике изученных эле-
ментов акробатики.
Регулятивные: адекватно воспринимают 
оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное
мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Ориентируются 
на активное 
общение и вза-
имодействие со 
сверстниками; 
проявляют 
дисцип-
линированность, 
трудолюбие и 
упорство в дости-
жении постав-
ленных целей.

Наклон 
туловища 
вперед из 
положения 
сидя на 
полу.

65 «Мост» из положения 
стоя.
Прыжок с высоты.
Акробатическая ком-
бинация 2.
Наклоны туловища из 
положения стоя на 
гимнастической ска-
мейке и сидя на полу. 
Висы на перекладине 
Подвижная игра 
«Черные и белые».

ОРУ с гантелями.
Учить технике выполнения 
«моста» и положения стоя. 
Учить технике выполнения 
прыжка с высоты.
Закрепить технику выпол-
нения акробатической ком-
бинации.
Повторить игру «Черные и 
белые».

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
акробатические 
упражнения «мост» и 
прыжок с высоты;
- соблюдать правила 
поведения и преду-
преждения травма-
тизма во время заня-
тий физическими 
упражнениями;

Познавательные: имеют представление о 
технике выполнения «моста» из положения 
стоя и прыжка с высоты; самостоятельно 
используют разнообразие изученных 
элементов.
Регулятивные: адекватно воспринимают 
оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное
мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Развитие доб-
рожелательности 
и эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие навыков
сотрудничества 
со сверстниками

Наклон 
туловища 
вперед из 
положения 
сидя на 
полу.
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66

Строевые упражнения. 
Наклоны туловища из 
положения стоя на 
гимнастической ска-
мейке и сидя на полу.
 Тестирование техники 
выполнения 
акробатической 
комбинации 2.
Вис на перекладине 
(размахивания в висе, 
повороты таза, под-
нимание ног), пере-
вороты, подтягивания).
Подвижная игра «За-
прещенное движение».

ОРУ на гимнастической 
скамейке.
Учить перестроениям из одной
шеренги в две и три. Провести
тестирование акробатической 
комбинации 2.
Повторить висы, перевороты и
подтягивания на перекладине.
Провести игру «Запрещенное 
движение».

Научатся:
- выполнять простые 
висы на перекладине;
- организовывать и 
проводить подвижные 
игры в помещении;

- технически 
правильно выполнять 
элементы акробати-
ческой комбинации
2;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками в игре.

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике выполнения акро-
батической комбинации 2, ориентируются в 
способе тестирования наклона туловища 
вперед из положения стоя; контролируют 
процесс и результат действия. Регулятивные: 
оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют 
вопросы; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии.

Проявляют уме-
ния не создавать 
конфликты и 
находить выходы
из спорных 
ситуаций.

Наклон 
туловища 
вперед из 
положения 
сидя на 
полу.

67 Акробатическая 
комбинация 3 (основная
стойка, упор присев, 
кувырок вперед, стойка 
на голове и руках с 
согнутыми ногами, 
упор присев, кувырок 
назад, «мост», поворот 
на «мосту» в упор 
присев, прыжок вверх 
прогнувшись, основная 
стойка).
Вис на перекладине 
(размахивания в висе, 
повороты таза, под-
нимание ног), пере-
вороты).
Наклоны туловища из 
различных положений 
Эстафета с преодоле-
нием препятствий.

ОРУ с обручем.
Разучить акробатическую 
комбинацию.
Провести эстафету с пре-
одолением препятствий. 
Закрепить висы, перевороты и 
подтягивания на перекладине.
Совершенствовать навык 
выполнения наклонов вперед 
из различных положений.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
элементы акробати-
ческой комбинации;
- технически пра-
вильно выполнять 
упражнения на низкой
перекладине.
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками в эстафете.

Познавательные: имеют  углубленное
представление  о  тестировании  поднимания
туловища.
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения действия; адекватно воспри-
нимают оценку учителя. Коммуникативные: 
формулируют собственное мнение; 
ориентируются на позицию партнера в 
общении и взаимодействии.

Ориентируются 
на принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов
учебной дея-
тельности и 
формирование 
личностного 
смысла учения.

Подтяги-
вания на 
высокой (м)
и низкой 
перекладине
(д).



68

Комбинация на низкой 
перекладине
- мальчики (из виса 
стоя толчком двумя 
подъем переворотом в 
упор махом одной и 
толчком другой, мед-
ленное опускание 
вперед в вис лежа, 
прогибаясь встать). 
Комбинация на раз-
новысоких брусьях
- девочки(подъем 
переворотом на ниж-
нюю жердь с опорой 
ногами о верхнюю 
жердь, соскок махом 
назад с поворотом 
кругом).
Акробатическая 
комбинация 3 Эстафета 
с преодолением 
препятствий.

ОРУ с гантелями.
Разучить комбинации на 
перекладине (м) и разновы-
соких брусьях (д). 
Совершенствовать технику 
выполнения акробатической 
комбинации.
Провести эстафету с 
преодолением препятствий.

Научатся:
- выполнять переворот
на низкой 
перекладине толчком 
двумя ногами;
- технически пра-
вильно выполнять 
элементы на разно-
высоких брусьях;

- технически 
правильно выполнять 
элементы акробати-
ческой комбинации;
- организовывать и 
проводить эстафету с 
преодолением 
препятствий - со-
блюдать правила 
взаимодействия с 
игроками в эстафете.

Познавательные: имеют представление об 
элементах комбинации на перекладине и 
разновысоких брусьях; организовывают 
здоровьесберегающую деятельность с по-
мощью комплекса упражнений с гантелями.
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия.

Формулируют 
собственное 
мнение и пози-
цию.

Подтяги-
вания на 
высокой (м)
и низкой 
перекла-
дине (д).

69 Комбинация на низкой 
перекладине - мальчики
(см. урок 68).
Комбинация на раз-
новысоких брусьях - 
девочки (см. урок 68) 
Акробатическая 
комбинация 3 (см. урок 
67) .
Подвижная игра 
«Дружно парами».

ОРУ с флажками.
Закрепить технику выпол-
нения комбинации на пере-
кладине (м) и разновысоких 
брусьях (д).
Совершенствовать технику 
выполнения акробатической 
комбинации.

Научатся:
- самостоятельно 
организовывать и 
проводить разминку с 
флажками, соблюдая 
технику безопасности 
при выполнении 
упражнений.
- составлять комби-
нацию из освоенных 
акробатических эле-
ментов;
- самостоятельно 
организовывать и 
проводить подвижную
игру

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике изученных эле-
ментов акробатики; организовывают здо-
ровьесберегающую деятельность с помо-
щью комплекса упражнений с флажками; 
ориентируются в разнообразии способов 
решения задач.

Регулятивные: вносят  необходимые
коррективы в действие после его завершения
с учетом характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются  и
приходят  к  общему  решению  в  совместной
деятельности.

Проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство в до-
стижении по-
ставленных 
целей.

Подтяги-
вания на 
высокой (м)
и низкой 
перекла-
дине (д).
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70

Тестирование техники 
выполнения 
акробатической 
комбинации 3.
Комбинация на низкой 
перекладине - мальчики
(см. урок 68).
Комбинация на раз-
новысоких брусьях - 
девочки (см. урок 68). 
Эстафета с преодоле-
нием препятствий.

ОРУ с флажками. 
Совершенствовать технику 
выполнения комбинации на 
перекладине (м) и разновы-
соких брусьях (д).
Провести  тестирование
техники  выполнения  акро-
батической комбинации  3  (см.
урок 68).
Провести эстафету с пре-
одолением препятствий.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
элементы акробати-
ческой комбинации;
- технически пра-
вильно выполнять 
упражнения на низкой
перекладине и 
разновысоких 
брусьях.

Познавательные: имеют представление об 
элементах комбинации на перекладине и 
разновысоких брусьях; организовывают 
здоровьесберегающую деятельность с по-
мощью комплекса упражнений с флажками и 
эстафете с преодолением препятствий.
Регулятивные: контролируют процесс и 
оценивают результат своей деятельности. 
Коммуникативные: формулируют собственное
мнение и позицию.

Ориентируются 
на принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов
учебной дея-
тельности и 
формирование 
личностного 
смысла учения.

Подтяги-
вания на 
высокой (м)
и низкой 
перекладине
(д).
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Комбинация на низкой 
перекладине - мальчики
(см. урок 69).
Комбинация  на  раз-
новысоких  брусьях  -
девочки (см. урок 69).
 Опорный прыжок через
козла согнув ноги.
Подвижная игра «За-
прещенное движение».

ОРУ на гимнастической 
скамейке.
Совершенствовать  технику
выполнения  комбинации  на
перекладине  (м)  и  разновы-
соких брусьях (д).
У чить технике выполнения 
опорного прыжка согнув ноги.
Провести игру «Запрещенное 
движение».

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
опорный прыжок 
через козла согнув 
ноги;
- технически пра-
вильно выполнять 
упражнения на низкой
перекладине и 
разновысоких 
брусьях.

Познавательные: имеют углубленное 
представление об элементах комбинации на 
перекладине и разновысоких брусьях; 
организовывают здоровьесберегающую 
деятельность в эстафете с преодолением 
препятствий.

контролируют процесс и результат дей-
ствия.

Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения действия; адекватно воспри-
нимают оценку учителя. Коммуникативные: 
формулируют вопросы; ориентируются на 
позицию партнера в общении и 
взаимодействии.

Ориентируются 
на активное 
общение и вза-
имодействие со 
сверстниками; 
проявляют 
дисциплиниро-
ванность и 
трудолюбие.

Подтяги-
вания на 
высокой (м)
и низкой 
перекладине
(д).

72 Тестирование техники 
выполнения комбинации
на перекладине (м) и раз-
новысоких брусьях
(д)-
Опорные  прыжки  через
козла  согнув  ноги  и
ноги врозь.
Игра на внимание.

ОРУ на гимнастической 
скамейке.
Провести тестирование 
техники выполнения комби-
нации на перекладине (м) и 
разновысоких брусьях (д). 
Учить технике опорного 
прыжка через козла ноги 
врозь.
Закрепить навык выполнения 
опорного прыжка согнув ноги.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
упражнения на низкой
перекладине и 
разновысоких 
брусьях.
- самостоятельно 
организовывать и 
проводить подвижную
игру на внимание.

Познавательные: организовывают  здоро-
вьесберегающую  деятельность  с  помощью
комплекса  упражнений  на  гимнастической
скамейке;  имеют  представление  о  технике
выполнения прыжка через козла ноги врозь.
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения своих действий. 
Коммуникативные: договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в ситуации 
столкновения интересов.

Проявляют 
дисциплини-
рованность, 
трудолюбие и 
упорство в 
достижении 
поставленных 
целей.

Подтяги-
вания на 
высокой (м)
и низкой 
перекладине
(д).
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Опорный прыжок через 
козла ноги врозь.
Лазание и передви-
жение по гимнастиче-
ской стенке. 
Упражнения на гим-
настическом бревне 
(ходьба на носках, 
приседание, повороты, 
равновесие на одной 
ноге, соскок). Эстафета 
с преодолением 
препятствий.

ОРУ с набивным мячом (1 кг).
Совершенствовать навык 
выполнения опорного прыжка 
согнув ноги.
Учить технике лазания и 
передвижения по гимнасти-
ческой стенке.
Учить ходьбе на носках, 
приседанию, поворотам, 
равновесию на одной ноге, 
соскоку на гимнастическом 
бревне.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
опорный прыжок 
через козла ноги 
врозь;
- развивать коорди-
национные способ-
ности, глазомер и 
точность при вы-
полнении упражнений
с мячом;
- выполнять раз-
личные элементы на 
гимнастическом 
бревне.

Познавательные: имеют  углубленное
представление о технике выполнения прыжка
через  козла  ноги  врозь;  самостоятельно
осуществляют  поиск  необходимой
информации.
Регулятивные: вносят необходимые 
коррективы в действия на основе оценки и 
учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются  и
приходят  к  общему  решению  в  совместной
деятельности.

Развивают мо-
тивы учебной 
деятельности и 
личностного 
смысла учения, 
принимают и 
осваивают со-
циальную роль 
обучающего.

Прыжки 
на ска-
калке.

74

Опорный прыжок через 
козла ноги врозь.
Лазание по канату (в 
два приема - мал., в три
приема - дев.). 
Упражнения на гим-
настическом бревне 
(урок 73).
Эстафета с преодоле-
нием препятствий.

ОРУ с набивным мячом (1 кг).
Совершенствовать навык 
выполнения опорного прыжка 
согнув ноги.
Учить технике лазания по 
канату.
Закрепить  навык  ходьбы  на
носках,  приседания,
поворотов,  равновесия  на
одной  ноге,  соскока  на
гимнастическом бревне.

Научатся:
- технике лазания по 
канату;
- развивать коорди-
национные способ-
ности, глазомер и 
точность при вы-
полнении упражнений
на гимнастическом 
бревне.

Познавательные: ориентируются в разно-
образии способов решения задач. 
Регулятивные: адекватно воспринимают 
оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное
мнение  и  позицию;  договариваются  и
приходят  к  общему  решению  в  совместной
деятельности.

Раскрывают 
внутреннюю 
позицию 
школьника; 
проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство в до-
стижении по-
ставленных 
целей.

Прыжки 
на ска-
калке.
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Тестирование техники 
выполнения опорного 
прыжка через козла ноги
врозь.
Лазание по канату. 
Упражнения на гим-
настическом бревне 
(урок 73).
Гимнастическая полоса 
препятствий.

ОРУ со скакалкой. Провести 
тестирование техники 
выполнения опорного прыжка 
согнув ноги. Закрепить навык 
выполнения лазания по 
канату. Совершенствовать 
навык ходьбы на носках, 
приседания, поворотов, равно-
весия на одной ноге, соскока 
на гимнастическом бревне.

Научатся:
- выполнять прием и 
передачу волей-
больного мяча двумя 
руками снизу;
- самостоятельно 
организовывать и 
проводить разминку;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками.

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике лазания по канату в 
два и три приема и упражнениях на 
гимнастическом бревне. Регулятивные: 
оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку 
учителей, сверстников. Коммуникативные: 
слушают и слышат друг друга и учителя, 
управлять поведением партнера (контроль, 
коррекция, умение убеждать).

Проявляют 
навыки со-
трудничества со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
формирование 
установки на 
безопасный и 
здоровый образ 
жизни.

Прыжки 
на ска-
калке.
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76 Тестирование техники 
выполнения лазания по 
канату(в два приема - 
мал., в з ри приема - 
дев.). Упражнения на 
гимнастическом бревне 
(урок 73).
Эстафета с кубиками.

ОРУ со скакалкой. Провести 
тестирование техники 
выполнения лазания по 
канату.
Совершенствовать  навык
ходьбы на носках, приседания,
поворотов,  равновесия  на
одной  ноге,  соскока  на
гимнастическом бревне.
Провести эстафету с куби-
ками.

Научатся:
- навыку выполнения 
основных видов 
движений на бревне;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками при про-
ведении эстафеты с 
кубиками;
- соблюдать правила 
поведения и пре-
дупреждения трав-
матизма во время 
выполнения гимна-
стических заданий.

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач; соотносят 
изученные понятия с примерами из реальной 
жизни.
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения действия; адекватно воспри-
нимают оценку учителей, сверстников. 
Коммуникативные: договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Ориентируются 
на принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося.

Прыжки 
на ска-
калке.

Кроссовая подготовка - 5 часов.

77 Техника безопасности 
на уроках легкой 
атлетики.
Равномерный бег но 
пересеченной местности 
до 6 минут.
Чередование ходьбы и 
бега (бег 60 м, ходьба 
60 м) - 3 раза. 
Подвижная игра 
«Лапта».

ОРУ в движении легкоатле-
тической направленности 
Провести беседу по правилам 
техники безопасности на 
уроках кроссовой подготовки.
Учить технике бега по пере-
сеченной местности до 6 
минут.
Учить чередованию ходьбы и 
бега (бег 60 м, ходьба 60 м).

Провести игру «Лапта» по 
упрощенным правила

Научатся:
- бегу по пересе-
ченной местности;
- чередовать ходьбу и 
бег при выполнении 
учебного задания; 
взаимодействовать со 
сверстниками по 
правилам проведения 
игровых упра

Познавательные: имеют представление о 
технике бега по пересеченной местности; 
самостоятельно используют разнообразие 
изученных элементов. Регулятивные: вносят 
необходимые коррективы в действие после 
его завершения на основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок, адекватно 
воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формулируют собственное 
мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности, слушают и слышат друг друга 
и учителя, управлять поведением партнера 
(контроль, коррекция, умение убежд

Проявляют навыки со-
трудничества со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
формируют 
установки на 
безопасный и 
здоровый образ 
жизни, развивают
культуру 
общения и вза-
имодействия в 
процессе занятий
физическими 
упражне

Прыжки 
на ска

- жнений. ать). ниями. калке.
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78 Равномерный бег по 
пересеченной местности 
до 6 минут.
Чередование ходьбы и 
бега (бег 60 м, ходьба 
60 м) - 3 раза. 
Подвижная игра 
«Лапта».

ОРУ с гантелями. Закрепить 
технику бега по пересеченной 
местности до 6 минут.
Закрепить навык чередования 
ходьбы и бега (бег 60 м, 
ходьба 60 м). Провести игру 
«Лапта».

Научатся:
- бегу по пересе-
ченной местности;
- чередовать ходьбу и 
бег при выполнении 
учебного задания;
- развивать внима-
ние, гибкость и ко-
ординационные 
способности в по-
движной игре.

Познавательные: ориентируются в способе 
бега по пересеченной местности; само-
стоятельно используют разнообразие 
изученных элементов, контролируют 
процесс и результат действия. 
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения действия; адекватно воспри-
нимают оценку учителя. Коммуникативные:
формулируют вопросы; ориентируются на 
позицию партнера в общении и 
взаимодействии.

Ориентируются 
на активное 
общение и вза-
имодействие со 
сверстниками; 
проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство в до-
стижении по-
ставленных 
целей.

Прыжки на
скакалке.

79 Равномерный бег по 
пересеченной местности 
до 7 минут.
Чередование ходьбы и 
бега (бег 80 м, ходьба 
80 м) - 3 раза. 
Подвижная игра 
«Лапта».

ОРУ в движении легкоатле-
тической направленности. 
Совершенствовать навык бега 
по пересеченной местности до
7 минут. Закрепить навык 
чередования ходьбы и бега 
(бег 80 м, ходьба 80 м). 
Провести игру «Лапта».

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять бег 
по пересеченной 
местности;
- организовывать  и
проводить  подвижную
игру;
- соблюдать правила 
взаимодействия с 
игроками.

Познавательные: самостоятельно форму-
лируют и решают учебную задачу; кон-
тролируют процесс и результат действия. 
Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и усло-
виями ее реализации; используют установ-
ленные правила в контроле способа реше-
ния.
Коммуникативные: договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Проявляют 
навыки со-
трудничества со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
формируют 
установку на 
безопасный и 
здоровый образ 
жизни.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

лежа на
полу.

80 Равномерный бег по 
пересеченной местности 
до 7 минут.
Чередование ходьбы и 
бега (бег 80 м, ходьба 
80 м) - 4 раза. Игра в 
футбол.

ОРУ в движении легкоатле-
тической направленности. 
Совершенствовать навык бега 
по пересеченной местности до
7 минут. Совершенствовать 
навык чередования ходьбы и 
бега (бег 80 м, ходьба 80 м). 
Провести игру в футбол.

Научатся:
- выполнять  бег  в
колонне  с  соблю-
дением дистанции;
- самостоятельно 
контролировать каче-
ство выполнения 
упражнений.

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике бега по слабо пе-
ресеченной местности; организовывают 
здоровьесберегающую деятельность с 
помощью комплекса упражнений легко-
атлетической направленности в движении и
игре в футбол.
Регулятивные: адекватно понимают оценку 
взрослого и сверстника, осуществляют 
итоговый контроль. Коммуникативные: 
устанавливают рабочие отношения, 
представляют конкретное содержание и 
сообщают его в устной форме.

Ориентируются 
на доброже-
лательное об-
щение и взаи-
модействие со 
сверстниками; 
проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

лежа на
полу.
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81 Равномерный бег по 
пересеченной местности 
до 8 минут.
Чередование ходьбы и 
бега (бег 90 м, ходьба 
90 м) - 3 раза. Эстафета 
встречная.

ОРУ в паре.
Совершенствовать навык бега 
по пересеченной местности до
8 минут.
Совершенствовать навык 
чередования ходьбы и бега 
(бег 90 м, ходьба 90 м). 
Провести встречную эстафету 
(расстояние до 30 м).

Научатся:

- бегу  по  слабо  пе-

ресеченной  мест-

ности;
- соблюдать правила 
поведения и 
предупреждения 
травматизма при 
выполнении легко-
атлетических 
упражнений.

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют цели и способы их 
осуществления, организовывают здоро-
вьесберегающую деятельность с помощью 
комплекса упражнений в паре. Регулятивные: 
планируют свои действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее 
реализации. Коммуникативные: формулируют
собственное мнение; используют речь для ре-
гуляции своего действия.

Проявляют уме-
ния не создавать 
конфликты и 
находить выходы
из спорных 
ситуаций.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

лежа на
полу.

Четвертая четверть - 24 урока кроссовая подготовка (5 час.), легкая атлетика (19 час)

82 Равномерный бег по 

пересеченной местности до 8

минут.

Чередование ходьбы и 
бега (бег 90 м, ходьба 
90 м) - 4 раза. Эстафета 
круговая.

ОРУ в паре.
Совершенствовать навык бега 
по пересеченной местности до
8 минут.
Совершенствовать навык 
чередования ходьбы и бега 
(бег 90 м, ходьба 90 м). 
Провести круговую эстафету

Научатся:
- бегу по слабо пе-
ресеченной местности
до 2 км;
- правильно рас-
пределять силы по 
дистанции;
- взаимодействовать 

со сверстниками в 

круговой эстафете

Познавательные: организовывают  здоро-
вьесберегающую  деятельность  с  помощью
ОРУ  в  паре  и  специальных  беговых  упраж-
нений.
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения действия; адекватно воспри-
нимают оценку учителя. Коммуникативные: 
используют речь для регуляции своего 
действия

Проявляют 
навыки сотруд-
ничества со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных социаль-
ных ситуациях, 
формируют 
установку на 
безопасный и 
здоровый образ 
жизни.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

лежа на
полу.

83 Равномерный бег по 

пересеченной местности до 9

минут.

Чередование ходьбы и 
бега (бег 100 м, ходьба 
100 м) - 3 раза.
Эстафета круговая.

ОРУ в движении. 
Совершенствовать навык бега 
по пересеченной местности до
9 минут.
Совершенствовать навык 
чередования ходьбы и бега 
(бег 100 м, ходьба 100 м). 
Провести круговую эстафету.

Научатся:
- чередованию ходьбы
и бега при 
выполнении задания;
- соблюдать правила 
поведения и 
предупреждения 
травматизма во время 
бега.

Познавательные: самостоятельно форму-
лируют и решают учебную задачу; кон-
тролируют процесс и результат действия. 
Регулятивные: выполняют действия в со-
ответствии с поставленной задачей и усло-
виями ее реализации; используют установ-
ленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Развивают мо-
тивы учебной 
деятельности и 
личностный 
смысл учения.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

лежа на
полу.
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84 Равномерный бег по 
пересеченной местности 
до 9 минут.
Чередование ходьбы и 
бега (бег 100 м, ходьба 
100 м) - 3 раза.
Многоскоки. 
Подвижная игра 
«Лапта».

ОРУ в движении с акцентом 
на бег.
Совершенствовать навык бега 
по пересеченной местности до
9 минут.
Совершенствовать навык 
чередования ходьбы и бега 
(бег 100 м, ходьба 100 м). 
Учить технике выполнения 
многоскоков.
Провести игру «Лапта».

Научатся:
- постановке стопы на 
сыпучий грунт при 
беге по слабо 
пересеченной мест-
ности;
- соблюдать пра-
вильную частоту 
дыхания при выпол-
нении чередования 
ходьбы и бега.

Познавательные: имеют  углубленное
представление  о  технике  бега  по  сыпучему
грунту;  организовывают  здоровьесберега-
ющую  деятельность  с  помощью  ОРУ  в
движении.

Регулятивные: используют установленные 
правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: договариваются о 
распределении функций и ролей в сов-
местной деятельности.

Ориентируются 
на доброжела-
тельное общение 
и взаимодействие
со сверстниками; 
проявляют дис-
циплинирован-
ность, трудолю-
бие и упорство в 
достижении по-
ставленных це-
лей.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

лежа на
полу.

85 Равномерный бег по 
пересеченной местности 
до 10 минут.
Чередование ходьбы и 
бега (бег 100 м, ходьба 
100 м) - 3 раза.
Многоскоки. Эстафета 
круговая.

Круговая тренировка. 
Совершенствовать навык бега 
по пересеченной местности до
10 минут.
Совершенствовать навык 
чередования ходьбы и бега 
(бег 100 м, ходьба 100 м). 
Закрепить навык выполнения 
многоскоков.
Провести круговую эстафету

Научатся:
- преодолевать 
естественные пре-
пятствия при беге по 
слабо пересеченной 
местности;
- проводить круговую 
эстафету.

Познавательные: организовывают  здоро-
вьесберегающую  деятельность  с  помощью
ОРУ  в  специальных  беговых  упражнениях;
самостоятельно  формулируют  проблемы  и
задачу.

Регулятивные: используют установленные 
правила в контроле способа решения. 
Коммуникативные: договариваются о 
распределении функций и ролей в сов-
местной деятельности.

Ориентируются 
на принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов
учебной дея-
тельности и 
формирование 
личностного 
смысла учения.

Прыжок в
длину с
места.

86 Равномерный бег по 
пересеченной местности 
до 10 минут.
Чередование ходьбы и 
бега (бег 100 м, ходьба 
100 м) - 3 раза.
Тройной прыжок в 
длину с места. 
Подвижная игра «За-
хват знамени».

Круговая тренировка. 
Совершенствовать навык бега 
по пересеченной местности до
9 минут.
Совершенствовать навык 
чередования ходьбы и бега 
(бег 100 м, ходьба 100 м). 
Учить технике выполнения 
тройного прыжка в длину с 
места.
Провести подвижную игру 
«Захват знамени».

Научатся:
- технически пра-
вильно преодолевать 
естественные 
препятствия при беге 
по слабо пере-
сеченной местности;
- самостоятельно 
контролировать каче-
ство выполнения бега 
по пересеченной 
местности;
- проводить круговую 
эстафету.

Познавательные: используют  общие  приемы
решения  поставленных  задач;  определяют  и
кратко  характеризуют  физическую  культуру
как  занятия  оздоровительной  на-
правленности.

Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. 
Коммуникативные: формулируют соб-
ственное мнение; используют речь для ре-
гуляции своего действия.

Управляют 
своими эмоциями
в различных 
нестандартных 
ситуациях.

Прыжок в
длину с
места.
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87 Тестирование кроссового
бега на 1000 метров.
Тройной прыжок в 
длину с места.
Игра в футбол.

ОРУ в движении.
Провести тестирование 
кроссового бега на 1000 м. 
Закрепить навык техники 
выполнения тройного прыжка 
в длину с места. Развивать 
координационные 
способности, ловкость и 
внимание при выполнении 
игры в футбол.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
кроссовый бег, пра-
вильно распределяя 
силы по дистанции;
- самостоятельно 
контролировать каче-
ство выполнения 
кроссового бега;

Познавательные: организовывают здоро-
вьесберегающую деятельность с помощью 
ОРУ в движении и кроссе на 1000 м. 
Регулятивные: выполняют действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации; используют 
установленные правила в контроле способа 
решения.
Коммуникативные: формулируют вопросы, 
обращаются за помощью; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.

Ориентируются 
на доб-
рожелательное 
общение и 
взаимодействие 
со сверстниками.

Прыжок в
длину с
места.

88 Низкий старт.
Бег на 60 м.
Тройной прыжок в 
длину с места. Метание 
малого мяча на 
дальность (с места и 
короткого разбега). 
Игра в футбол.

ОРУ в движении. 
Совершенствовать навык 
выполнения низкого старта и 
бега на 60 м. 
Совершенствовать навык 
техники выполнения тройного
прыжка в длину с места.
Совершенствовать технику 
выполнения метания малого 
мяча на дальность.

Научатся:
- самостоятельно 
контролировать ка-
чество выполнения 
низкого старта и бега 
на короткой 
дистанции;
- организовывать и 
проводить игру в 
футбол.

Познавательные: ориентируются в раз-
нообразии способов решения задач. 
Регулятивные: формулируют учебные задачи 
вместе с учителем; вносят изменения в план 
действия. Коммуникативные: формулируют 
собственное мнение и позицию; договари-
ваются и приходят к общему решению в 
совместной деятельности.

Проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство в до-
стижении по-
ставленных 
целей.

Прыжок в
длину с
места.

89 Низкий старт.
Бег на 60 м.
Тройной прыжок в 
длину с места. Метание 
малого мяча на 
дальность (с места и 
короткого разбега) 
Подвижная игра 
«Охотники и утки».

ОРУ в движении с акцентом 
на прыжки.
Закрепить  навык  выполнения
низкого старта и бега на 60 м.
Совершенствовать  навык
техники  выполнения  тройного
прыжка в длину с места.
Развивать навык метания мяча
на дальность.
Развивать внимание, ловкость,
выносливость в подвижной 
игре.

Научатся:
- выполнять ОРУ в 
движении;
- метать мяч на даль-
ность;
- взаимодействовать 
со сверстниками по 
правилам проведения 
подвижной игры.

Познавательные: имеют представление о 
технике метания мяча на дальность; орга-
низовывают здоровьесберегающую дея-
тельность с помощью ОРУ в движении 
прыжковой направленности. Регулятивные: 
формулируют учебные задачи вместе с 
учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: формулируют собственное
мнение  и  позицию  в  решении  поставленных
задач.

Умеют управлять
эмоциями при 
общении со
сверстниками и 
взрослыми.

Прыжок в
длину с
места.
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90 Тестирование бега на 60 
м на результат.
Метание малого мяча на
дальность (с места и 
короткого разбега) 
Прыжок в высоту с 5- 7 
шагов разбега способом
«перешагивание».
Эстафета встречная.

ОРУ в движении с акцентом 
на прыжки.
Провести тестирование бега 
на 60 м с низкого старта на 
результат.
Развивать навык метания мяча
на дальность. 
Совершенствовать навык 
выполнения техники прыжка в
высоту с 5-7 шагов разбега 
способом «перешагивание».
Провести встречную эстафету.

Научатся:
- выполнять прыжок в 
высоту с разбега 
способом 
«перешагивание;
- технически пра-
вильно метать мяч на 
дальность;
- организовывать и 
проводить встречную 
эстафету.

Познавательные: имеют представление 
прыжка в высоту с 5-7 шагов разбега 
способом «перешагивание; самостоятельно
выделяют и формулируют цели и способы 
их осуществления. Регулятивные: 
оценивают и контролируют правильность 
выполнения задания.
Коммуникативные: ориентируются на 
позицию партнера в общении и взаимо-
действии.

Ориентируются 
на принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов
учебной дея-
тельности

Прыжок в
длину с
места.

91 Прыжок в высоту с 
разбега способом 
«перешагивание».
Метание малого мяча на
дальность (с места и 
короткого разбега) 
Подвижная игра 
«Лапта».

ОРУ в паре.
Развивать навык выполнения 
прыжка в высоту с 5-7 шагов 
разбега способом «пе-
решагивание».
Развивать навык метания мяча
на дальность.
Провести подвижную игру 
«Лапта».

Научатся:
- выполнять обще-
развивающие 
упражнения в паре;
- технически пра-
вильно выполнять 
отталкивание в 
прыжках в высоту с 
разбега.

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике прыжка в высоту с 
разбега способом «перешагивание»; орга-
низовывают здоровьесберегающую деятель-
ность с помощью ОРУ в паре, метания мяча и
подвижной игре.
Регулятивные: формулируют учебные задачи 
вместе с учителем; вносят изменения в план 
действия. Коммуникативные: формулируют 
вопросы, обращаются за помощью; договари-
ваются о распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.

Проявляют 
дисциплиниро-
ванность, тру-
долюбие и 
упорство в до-
стижении по-
ставленных 
целей.

Тройной
прыжок в
длину с
места

92

Прыжок в высоту с 
разбега способом 
«перешагивание». 
Ходьба и прыжки в 
полном приседе. 
Метание малого мяча на 
дальность с короткого 
разбега. Подвижная игра
«Лапта».

ОРУ в паре.
Совершенствовать навык 
ходьбы и прыжков в полном 
приседе.
Развивать навык выполнения 
прыжка в высоту с 5-7 шагов 
разбега способом 
«перешагивание». Повторить 
подвижную игру «Лапта».

Научатся:
- выполнять  ходьбу  и
прыжки  в  полном
приседе;
- технически пра-
вильно выполнять 
отталкивание и пе-
реход через планку в 
прыжках в высоту с 
разбега.

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике ходьбы и прыжков в
полном приседе; метании мяча на дальность 
с короткого разбега. Регулятивные: 
выполняют и используют установленные 
правила в контроле способов решения.

Коммуникативные: формулируют соб-
ственное мнение и позицию.

Проявляют по-
ложительные 
качества лич-
ности и управ-
ляют своими 
эмоциями в 
различных не-
стандартных 
ситуациях.

Тройной
прыжок в
длину с
места
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93 Тестирование метание 
мяча на дальность с 
короткого разбега.
Прыжок в высоту с 
разбега способом 
«перешагивание». 
Эстафета встречная.

ОРУ с набивными мячами.
Развивать навык ходьбы и 
бега в полном приседе. 
Развивать навык выполнения 
прыжка в высоту с 5-7 шагов 
разбега способом 
«перешагивание». Провести 
встречную эстафету.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
приземление в 
прыжках в высоту с 
разбега способом 
«перешагивание».
- организовывать и 
проводить встречную 
эстафету;

Познавательные: ориентируются в раз-
нообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации; адекватно 
воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное
мнение и позицию; договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Ориентируются 
на доброжела-
тельное взаи-
модействие со 
сверстниками; 
проявляют 
дисципли-
нированность, 
трудолюбие и 
упорство в до-
стижении по-
ставленных 
целей.

Тройной
прыжок в
длину с
места

94

Прыжок в высоту с 
разбега способом 
«перешагивание».
Метание малого мяча с 
пяти шагов разбега. 
Прыжок в длину с 7 - 9 
шагов разбега способом
«согнув ноги». 
Эстафета с метаниями 
мешочков с песком в 
горизонтальную цель,

ОРУ на автомобильных шинах
Совершенствовать технику 
метания малого мяча с пяти 
шагов разбега. 
Совершенствовать технику 
прыжка в длину с 7 - 9 шагов 
разбега способом «согнув 
ноги».
Провести эстафету с мета-
ниями мешочков с песком в 
горизонтальную цель,

Научатся:
выполнять 

упражнения для 
развития скоростных 
качеств и силы на 
автомобильных 
шинах;
- технически пра-
вильно выполнять 
разбег и отталкивание 
в прыжках в длину с 
разбега.

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели и 
способы их осуществления. Регулятивные: 
оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя. Коммуникативные: формулируют 
вопросы; ориентируются на позицию 
партнера в общении и взаимодействии.

Раскрывают 
внутреннюю 
позицию 
школьника; 
умеют управлять 
эмоциями при 
общении со
сверстниками.

Тройной
прыжок в
длину с
места

95 Тестирование прыжка в 
высоту с разбега 
способом 
«перешагивание».
Прыжок в длину с 7 - 9 
шагов разбега способом
«согнув ноги».
Эстафета с кубиками.

ОРУ на автомобильных шинах
Провести тестирование 
прыжка в высоту с разбега. 
Развивать навык выполнения 
прыжка в длину с 7 - 9 шагов 
разбега способом «согнув 
ноги».
Провести эстафету с куби-
ками,

Научатся:
выполнять 

упражнения для 
развития скоростных 
качеств и силы, 
используя автомо-
бильные шины;
- технически пра-
вильно приземление в 
прыжках в длину с 
разбега.

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике выполнения прыжка
в длину с разбега; организовывают 
здоровьесберегающую деятельность с 
помощью ОРУ и эстафете с кубиками. 
Регулятивные: оценивают правильность 
выполнения действия; адекватно воспри-
нимают оценку учителя. Коммуникативные: 
ориентируются на позицию партнера в 
общении и взаимодействии

Проявляют по-
ложительные 
качества лич-
ности и управ-
ляют своими 
эмоциями в 
различных си-
туациях

Тройной
прыжок в
длину с
места
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96
Прыжок в длину с 7 - 9 
шагов разбега способом 
«согнув ноги».
Бег на 1500м. 

Подвижная игра 

«Лапта»

ОРУ с набивными мячами. 
Развивать навык выполнения 
прыжка в длину с 7 - 9 шагов 
разбега способом «согнув 
ноги».
Учить технике и тактике бега 
на 1500м.
Развивать координацию, 
ловкость и внимание в по-
движной игре.

Научатся:
- технически  пра-
вильно  выполнять
прыжок  в  длину  с
разбега;
- равномерно рас-
пределять свои силы 
во время бега на 1500 
м;
- организовывать и 
проводить подвижную
игру «Лапта».

Познавательные: используют общие приемы 
решения поставленных задач. Регулятивные: 
оценивают правильность выполнения 
действия; адекватно воспринимают оценку 
учителя.
Коммуникативные: ориентируются на по-
зицию партнера в общении и взаимодей-
ствии; договариваются и приходят к общему 
решению в совместной деятельности.

Ориентируются 
на доброжела-
тельное взаи-
модействие со 
сверстниками.

Тройной
прыжок в
длину с
места

97 Прыжок в длину с 7 - 9 
шагов разбега способом 
«согнув ноги».
Бег на 30 метров.
Бег на 1500м 
Подвижная игра 
«Охотники и утки».

ОРУ с набивными мячами. 
Развивать навык выполнения 
прыжка в длину с 7 - 9 шагов 
разбега способом «согнув 
ноги».
Развивать навык бега на 1500 
м.
Развивать координацию, 
ловкость и внимание в беге на
30 м и подвижной игре 
«Охотники и утки».

Научатся:
-  бегать  30  м  с  низ-
кого старта;

проводить  по-
движную  игру  с
соблюдением  правила
поведения  и
предупреждения
травматизма.

Познавательные: имеют представление о 
технике основных видов движения; органи-
зовывают здоровье сберегающую деятель-
ность с помощью обще развивающих 
упражнений, игр, эстафет с бегом, прыжками
и метаниями по выбору учащихся. 
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации; оценивают пра-
вильность выполнения действия; адекватно 
воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия.

Проявляют дис-
циплинирован-
ность, трудолю-
бие и упорство в 
достижении по-
ставленных це-
лей.

Прыжки на
скакалке.

98 Тестирование прыжка в 
длину с разбега способом 
«согнув ноги».
Бег на 1500м 
Подвижная игра 
«Охотники и утки»

ОРУ в движении. Провести 
тестирование прыжка в длину 
с разбега способом «согнув 
ноги». Развивать навык бега 
на 1500 м.

Научатся:
- технически пра-
вильно выполнять 
прыжок в длину с 
разбега;
- грамотно использо-
вать технику выпол-
нения основных видов
движения во время 
бега на дистанции 
1500 м;

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике прыжка в высоту с 
разбега; организовывают здоровьесбере-
гающую деятельность с помощью ОРУ и 
подвижной игры.
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: 
используют речь для регуляции своего 
действия.

Умеют управлять
эмоциями при 
общении со
сверстниками и 
взрослыми.

Прыжки на
скакалке.
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99 Контроль УДП: челночный 

3x10 м.
Бег на 1500м. Эстафета 
встречная. Подвижная 
игра на внимание 
«Класс!».

ОРУ в движении.
Провести тестирование челночного бега 

3x10 м. Развивать навык бега на 1500 м.

Провести встречную эстафету 
(30-40 м).

Научатся:
- выполнять челночный бег 

3x10 м;

- организовывать  и
проводить  эстафету  и
подвижную  игру  на
внимание.

Познавательные: самостоятельно выделяют и 
формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые кор-
рективы в действие после его завершения на 
основе его оценки и учета характера 
сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и 
приходят к общему решению в совместной 
деятельности.

Ориентируются 
на принятие и 
освоение 
социальной роли 
обучающегося, 
развитие мотивов
учебной дея-
тельности и 
формирование 
личностного 
смысла учения.

Прыжки 
на ска-
калке.

100 Контроль УДП: бег на 
1000 м, подтягивание на 
перекладине.
Игра в футбол.

ОРУ в движении.
Провести тестирование уровня
двигательной под-
готовленности учащихся: бег 
на 1000 м и подтягивание на 
перекладине. Развивать 
ловкость, координацию и 
выносливость при проведении 
игры в футбол.

Научатся:
- выполнять  легкоат-
летические  упражне-
ния;
- соблюдать правила 
поведения и преду-
преждения травма-
тизма во время физ-
культурных занятий.

Познавательные: имеют углубленное 
представление о технике бега на дистанции 
1000 м и подтягивании на перекладине; 
организовывают здоровьесберегающую 
деятельность с помощью ОРУ в движении. 
Регулятивные: формулируют учебные задачи 
вместе с учителем; вносят изменения в план 
действия.
Коммуникативные: формулируют собственное
мнение  и  позицию  в  решении  поставленных
задач.

Умеют управлять
эмоциями при 
общении и 
взаимодействии 
со сверстниками 
и взрослыми при 
выполнении 
заданий.

Прыжки 
на ска-
калке.

101 Контроль УДП: 
поднимание туловища за 
30 сек, прыжок в длину с 
места.
Игра в футбол.

ОРУ со скакалкой. Провести 
тестирование уровня 
двигательной под-
готовленности учащихся: 
поднимание туловища из 
положения сидя на гимна-
стическом мате, руки за 
головой, ладони в «замке», 
локти отведены в стороны, 
ноги согнуты в коленях и 
прыжка в длину с места. 
Развивать ловкость, коор-
динацию и выносливость при 
проведении игры в футбол.

Научатся:
- выполнять обще-
развивающие упраж-
нения со скакалкой»
- выполнять  легкоат-
летические  упражне-
ния;
- соблюдать правила 
поведения и преду-
преждения травма-
тизма во время физ-
культурных занятий и 
игры в футбол.

Познавательные: организовывают здоро-
вьесберегающую деятельность с помощью 
ОРУ со скакалкой, беге на 30 м, прыжках в 
длину с места, игре в футбол. Регулятивные: 
выполняют действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее 
реализации; используют установленные 
правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: формулируют вопросы, 
обращаются за помощью; договариваются о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности.

Ориентируются 
на доб-
рожелательное 
общение и 
взаимодействие 
со сверстниками.

Прыжки 
на ска-
калке.

49



102 Контроль УДП: бег на 30
м, наклон туловища 
вперед сидя на полу 
(гибкость).
Полоса препятствий. 
Игры - эстафеты с 
переноской тяжестей.

ОРУ с набивными мячами. 
Провести тестирование уровня
двигательной под-
готовленности учащихся: бег 
30 м и наклон туловища 
вперед.
Развивать навык преодоления 
полосы препятствий. Провести
игры - эстафеты с переноской 
тяжестей.

Научатся:
- грамотно использо-
вать технику выпол-
нения основных видов
движения во время 
игр и эстафет 
различного вида;
- соблюдать правила 
поведения и преду-
преждения травма-
тизма во время заня-
тий физическими 
упражнениями.

Познавательные: используют  общие  приемы
решения  поставленных  задач;  определяют  и
кратко  характеризуют  физическую  культуру
как  занятия  оздоровительной  на-
правленности.
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. Коммуникативные: 
формулируют собственное мнение; 
используют речь для регуляции своего 
действия.

Управляют 
своими эмоциями
в различных 
нестандартных 
ситуациях.

Выпры-
гивание
вверх  из
полного
приседа
Прыжки  на
скакалке.

103
Контроль УДП: прыжки 
на скакалке за 1 минуту.
Подвижная игра 
«Третий лишний»

ОРУ со скакалкой. Провести 
тестирование уровня 
двигательной под-
готовленности учащихся: 
прыжки на скакалке за 1 ми-
нуту.
Развивать ловкость, коор-
динацию и выносливость при 
проведении подвижной игры.

Научатся:
- выполнять легко-
атлетические 
упражнения;
- соблюдать правила 
поведения и преду-
преждения травма-
тизма во время физ-
культурных занятий.

Познавательные: имеют представление о 
технике прыжков на скакалке; само-
стоятельно выделяют и формулируют 
познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые 
коррективы в действие после его завершения 
на основе его оценки и учета характера 
сделанных ошибок. Коммуникативные: 
договариваются и приходят к общему 
решению в совместной деятельности.

Умеют управлять
эмоциями при 
общении со
сверстниками и 
взрослыми.

Выпры-
гивание
вверх  из
полного
приседа

104 Игры - эстафеты по 
выбору учащихся.

ОРУ в движении. Развивать 
ловкость, координацию и 
выносливость при проведении 
игр - эстафет по выбору 
учащихся.

Научатся:
- грамотно использо-
вать технику выпол-
нения основных видов
движения во время 
игр и эстафет 
различного вида.

Познавательные: имеют представление о 
технике основных видов движения; органи-
зовывают здоровьесберегающую деятель-
ность с помощью общеразвивающих упраж-
нений, игр, эстафет с бегом, прыжками и 
метаниями по выбору учащихся. 
Регулятивные: планируют свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации; оценивают пра-
вильность выполнения действия; адекватно 
воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для 
регуляции своего действия.

Ориентируются 
на активное 
взаимодействие 
со сверстниками; 
проявляют 
дисци-
плинирован-
ность, трудо-
любие и упорство
в достижении 
поставленных 
целей.

Выпры-
гивание
вверх  из
полного
приседа
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105 Игры - эстафеты но ОРУ в движении. Научатся: Познавательные: самостоятельно выде- Проявляют
выбору учащихся. Развивать ловкость, коор- - выполнять упраж- ляют и формулируют познавательные дисциплиниро-
Г10 - основа физи- динацию и выносливость нения для развития цели. ванность, тру-
ческого воспитания при проведении игр - эста- силы, 

выносливости,
Регулятивные: вносят необходимые долюбие и

учащихся. фет по выбору учащихся. быстроты и 
ловкости

коррективы в действие на основе его упорство в до-
Провести беседу: «ГТО - посредством различ- оценки и учета характера сделанных стижении по-
основа физического воспи- ных физических ошибок. ставленных це-
тания учащихся». упражнений; Коммуникативные: договариваются и лей.
Подведение итогов 
четверти

- организовывать и приходят к общему решению в совмест-
и года. проводить различ- ной деятельности, в том числе в ситуа-

ные игры-эстафеты. ции столкновения интересов.
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