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Я » Н аим енование блюда Вес, гр Белки 'Ж иры Углеводы 1К/кал 1Цена

п о е д в а п и т е л ь н о е  н ак р ы

OI
т и е  п е р и о

ТАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
Ч ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  6 д о  10  л ет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

209 Я йцо вареное 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 15-20

75 Икра свекольная 1/160 3,68 10,88 24,64 211,20 13-95

1-----------  -

864 К ом пот из лим онов 1/200 0,08 0,00 27,08 108,60 8-96

122 Х леб пш еничны й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Х леб рж аной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

338 Ф рукты  (яблоко) 1/100 0,40 0,00 12,60 52 10-40

Р улет «Ю ж ны й» 1/50 13,5 10,7 1,90 158 27-34
пром

И того 55 0 1 2 ,9 5 1 6 ,0 2 8 5 ,8 5 4 0 ,4 0 7 8 -6 3

ГОРЯЧИЙ ОБЕД

№ Н аи м еновани е блюда Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К/кал Ц ена

71 О в о ш и  с веж ие  в 
н а р е зк е (п о м и п о р ы  или огурц ы )

1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 10-56

108/
109

С уп картоф ельны й с 
клецкам и

1/200 4,18 5,02 23,2 175,8 1 0 -6 1

288 П тица отварная 1/90/5 19,26 17,10 1,26 235,80 5 7 -7 0

143 Рагу из овощ ей 1/150 3,75 15,00 25,05 250,50 1 0 -6 2

349 К ом пот из смеси  
c v x o A d v k t o b

1/200 0,08 0,00 21,82 87,60 6 -4 2

122 Х леб пш еничны й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1 -6 5

124 Х леб рж аной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1 -1 3

И т о г о 75 5 3 1 ,6 8 3 7 ,7 8 9 5 ,2 7 8 7 0 ,9 9 8 -6 9

Технолог: 
Варданян О.Е.


