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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

№

№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е П И ТА Н И Е 
предварительное накры тие период ш кольны х летних каникул для детей в возрасте от 6 до 10 лет

Г О Р Я Ч И Й  ЗАВТРАК

295 К о т л е г а  руб л е н н ая  из бройлер-  
ц ы п л я т  с м ас лом  с л и в о ч н ы м  
7 2 ,5 %  жирнос1И

1/90/5 15,2 22,6 14,8 324 51-90

321 Капуста тушеная 1/150 3,11 4,01 20,10 253,85 17-35

376 Чай с сахаром 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10

122 Хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

Итого 510 22,10 27,13 71,08 743,45 74-13

Г О Р Я Ч И Й  О БЕД

№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

71 О в о ш и  свеж ие  в 
н а р е зк е (п о м и д о р ы  или огурц ы )

1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 7-68

145 Свекольник 1/205 1,34 2,90 10,25 72,73 15-41

229 Рыба, тушенная(минтай) 
в томате с овощами

1/90/50 12,74 6,72 6,72 138,6 68-42

304 Рис отварной 1/150/5 3,77 6,11 41,4 235,65 6-57

360 Кисель из повидло 1/200 0,34 0,00 24,26 98,40 5-82

122 Хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

Итого 810 22,60 16,39 106,57 666,58 106-68

Технолог: 
Варданян О.


