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№

№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р ед в а р и т ел ь н о е  н ак р ы ти е п ер и од  ш ко.1ч ,н ы х  л етн и х  к ан и к ул  дл я  детей  в в озр аст е от  6 д о  1U лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

71 Овпш и свежие в 
нарезке(пом идоры  или огурпы )

1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 7-68

234 К отлеты  или бичички 
ры бны е(м ии гай) с маслом  
сливочны м  72,5%  ж ириосги

1/90/5 13,32 16,92 10,44 224,66 37-72

1166 Каша рассыпчатая 
рисовая с овошами

1/150 3,5 3,74 34,69 186 9-38

1376 Чай с сахаром 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10

Хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

Итого 570 21,09 21,32 84,07 591,86 59-66
______ ___________________________________________________________-

ГОРЯЧИЙ ОБЕД

№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

75 Икра морковная 1/60 1,26 4,08 8,28 75,00 8-08

102 Суп картофельный с 
крупой (пшенной)

1/200 4,14 4,28 18,88 130,60 11-00

289 Рагу из птицы 1/90/150 18,38 22,22 25,10 395,40 87-73

122 Хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

пром Сок фруктовый 1/200 1,00 0,00 24,40 101,60 14-30

И т о го 750 28,47 31,12 97 ,84 787,2 123-89

Технолог: 
Варданян О.


