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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И ТА Н И Е 
п р едвар и тельное н акр ы ти е период ш к о л ьн ы х л етн и х кан и кул  для детей в возр асте от 11 до 15 лет

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

71 О во щ и  свеж и е в 
н ар е зк е(п о 1и и доры  или о гур ц ы )

1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 7-68

234 К о т л е т ы  или б и ю ч к и  
р ы б н ы е (м и н та й ) с м аслом  
сл и в о ч н ы м  7 2 ,5 %  ж ирности

1/100/5 13,32 16,92 10,44 224,66 41-26

166
i

Каша рассыпчатая 
рисовая с овошами

1/180 4,20 4,49 41,63 223,20 11-01

376 Чай с сахаром 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10

122 Хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

Итого 610 21,09 24,57 91,37 423,06 64-83

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

75 Икра морковная 1/60 1,26 4,08 8,28 75,00 8-08

102 Суп картофельный с 
крупой (пшенной)

1/250 5,08 5,35 23,85 163,75 13-80

289 Рагу из птицы 1/90/150 1838 22,22 25,10 395,40 87-73

122 Хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

пром Сок фруктовый 1/200 1,00 0,00 24,40 101,60 14-30

И того 800 29,41 32,19 102,81 820,35 126-69


