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X» Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварительное накры тие период ш кольн ы х летних каникул для детей в возрасте от 6 до 1U лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

71 Овоши свежие в 
нарезке(поиилоры или огурцы)

1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 10-56

295 Котлета рубленная из 
бройлер-цыплят с маслом 
сливочным 72,5% жирности

1/90/5 13,68 20,34 13,32 291,60 51-90

321 Капуста тушеная 1/150 3,11 4,01 20,10 253,85 17-35

864 Компот из лимонов 1/200 0,08 0,00 27,08 108,00 8-96

122 Хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

Итого 555 20,56 24,89 81,68 759,65 91-55

ГОРЯЧИИ ОБЕД

Я» Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

101 Суп картофельный с 
крупой(ячневой)

1/200 1,60 2,18 16,74 96,00 10-68

229 Р ы ба, ту ш ен н а я  (м и н гай ) в 
т о м а т е  с овош ам и

1/90/50 12,74 6,72 6,72 238,60 68-42

312 Пюре картофельное 1/150 3,12 5,10 18,57 132,60 20-80

342 Компот из свежих плодов 1/200 0,16 0,00 29,00 116,60 6-42

122 Хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

Итого 740 21,31 14,54 92,21 689,4 109-10
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