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П РИ ЯТН ОГО АППЕТИТА!
№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

О РГА Н И ЗО В А Н Н О Е П И ТА Н И Е 
предварительное накры ти е период ш кольн ы х  летних кани кул  для детей в возрасте от 11 до 15 лет

Г О Р Я Ч И Й  ЗАВТРАК

15 Сыр «Российский» 
(порциями) 50% жирности

1/20 4,64 5,91 0,00 72,00 20-64

120 Суп молочный с 
макаронными изделиями

1/200/5 3,40 3,82 16,56 114,20 15-73

382 Какао с молоком 2,5% 
жирности

1/200 3,76 3,20 26,74 150,80 13-47

338 Фрукты (яблоко) 1/100 0,40 0,00 12,60 52,00 13-00

И того 525 12,2 12,93 55,9 389 62-84

Г О Р Я Ч И Й  О БЕД

№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

75 Икра свекольная 1/60 1,38 4,08 9,24 79,20 8-17

109 Суп картофельный с 
клецками

1/250 5,23 6,28 29,00 193,5 13-20

229 Рыба, тушенная(минтай) 
в томате с овощами

1/90/50 12,74 6,72 6,72 138,6 68-42

312 Пюре картофельное 1/180 3,74 6,12 22,28 159,12 26-62

342 Компот из свежих плодов 1/200 0,16 0,00 29,00 116,60 6-43

122 Хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

И того 880 26,94 23,74 117,42 792,62 125-62
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