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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е ПИТАНИ Е 
предварительное накрытие период ш кольны х летних каникул для детей в возрасте от 6 до 10 лет

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

223 Запеканка из творога 
5%жирности с молоком 
сгущенным

1/180/30 26,23 10,80 42,43 372,86 88-94

382 Какао с молоком 1/200 3,76 3,20 26,74 150,80 13-47

338 Фрукты (яблоко) 1/100 0,40 0,00 12,60 52 13-00

Итого 510 30,39 14 81,77 575,66 115-41

ГО РЯ Ч И Й  ОБЕД

№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

71 О во щ и  свеж ие в 
н аре^ке(пом идоры  или огурцы )

1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 10-56

82 Борщ с капустой и 
картофелем

1/200 1,40 3,70 9,00 75,50 14-01

268 К о тл е ты , б и ю ч к и , ш ницели из 
м ясо говяди н ы  с м аслом  
сл и воч н ы м  7 2 ,5 %  ж ирности

1/90/5 13,32 17,46 19,98 289,80 81-84

310 Картофель отварной 1/150/5 3,05 4,17 24,08 146,00 20-79

342 Компот из свежих плодов 1/200 0,16 0,00 29,00 116,60 6-43

122 Хлеб пшеничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

Итого 760 22,34 25,99 106 749,1 136-41

Технолог: 
Варданян О.Е.


