
op ОАО «Исток»

МЕНЮ
На 2 Июня 2025 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ  
предварительное накры ти е период ш кольн ы х летних каникул для детей в возрасте от 11 до 15 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

223 Запеканка из творога 
5%жирности с молоком 
сгущенным

1/180/30 26,23 10,80 42,43 372,86 88-94

382 Какао с молоком 1/200 3,76 3,20 26,74 150,80 13-47

338 Фрукты (яблоко) 1/100 0,40 0,00 12,60 52 13-00

И того 510 30,39 14 81,77 575,66 115-41

ГОРЯЧИЙ ОБЕД

№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

71 Овоши свежие в 
нарезке(помилоры или огурпы)

1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 10-56

82 Б ор щ  с к апустой  и 
к ар тоф ел ем

1/250 1,83 4,90 15,20 112,25 17-03

268 Котлеты, бию чки, шницели из 
мясо говядины с маслом 
сливочным 72,5% жирности

1/90/5 13,32 17,46 19,98 289,80 81-84

310 К а р ю ф е л ь  отвар н ой 1/180 3,90 5,60 24,30 251,00 24-00

342 К о м п о т  из св еж и х плодов 1/200 0,16 0,00 29,00 116,60 6-43

122 Х л еб п ш ен и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Х л еб рж ан ой 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

И того 835 23,38 28,5 111,7 884,85 142-64

Технолог: 
Варданян О.Е.


